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Instruktorze!

W Twoje rece i do Twojej recenzji oddajemy pierwszqg, poglgdowqg wersje
proponowanego regulaminu sprawnosci harcerzy. Jest to efekt wielu godzin pracy
instruktordow, instruktorek i sympatykédw harcerstwa. (Dziekujemy! :))

Niestety nie udato nam sie jeszcze stworzy¢ wszystkich symboli graficznych - nadrobimy
to niebawem.

Mamy poczucie, ze stworzylismy petny, wywazony wachlarz umiejetnosci do zdobycia
przez mtodego chtopaka (11-15 lat). W sumie jest to 55 Sciezek (kategorii), a w nich
226 unikalnych sprawnosci. Chcemy, aby te Sciezki sprawnosci stanowity podstawowy
zestaw sprawnosci harcerzy w naszej organizacji (w przysztosci by¢ moze podejmiemy
sie stworzenia pakietéw specjalistycznych, ktére rozwijatyby wybrane dziedziny).

Sprawnosci podzielilismy na 6 nieoczywistych, wzajemnie uzupetniajgcych sie dziatow:
1. Obozownictwo i przyroda

2. Muzyka i ekspresja

3. Sport, turystyka i krajoznawstwo

4. Sztuka i technika

5. Nauka i kultura

6. Duch i charakter

Dodatkowo stworzylismy zalgzek nowego dziatu/dziedziny - 7. Proby. Chcemy, aby

to tam znalazty sie wszelkie powtarzalne, atrakcyjne wyczyny i zadania takie jak Trzy
Piéra czy Dromader. Préby, ktdre byEé moze nie sqg umiejetnosciami “per se”, ale na
ich widok/wzmianke o nich harcerzom Swiecgq sie oczy. Moze masz pomyst co jeszcze
mogtoby sie tam znalezc?2

Jesli chodzi o sprawnosci Mistrzowskie to dla nich rowniez widzimy miejsce, ale w
formie samodzielnego systemu dostosowanego do pracy z harcerzami w wieku
wedrowniczym.

Wiele z tych sprawnosci na pewno wymaga jeszcze poprawy - i tu liczymy na Was i
Wasze zaangazowanie! Jezeli masz jakiekolwiek uwagi, pomysty, zastrzezenia czy po
prostu chcesz sie z nami czyms podzielic napisz koniecznie mejla na sprawnosci@zhr.pl.
Chetnie przyjmiemy wszelkg informacje zwrotng!

Na wszelkie uwagi czekamy do stycznia 2020 roku. To wtedy zamierzamy wejs¢ w
ostatni etap reformy i wydac¢ docelowq ksigzeczke sprawnosci i uruchomic dystrybucije
gotowych krgzkow.

Zapraszamy do lektury!

Czuwaj!
hm. Kajetan Kapuscinski wraz z zespotem



Druhu!

Sprawnos¢  jest to wykazana praktycznie biegto$¢ harcerza w  okreslonej
dziedzinie - to najkrotsza i najlepsza definicja. Pamietaj zatem, ze aby jg zdobyc,
nie wystarczy wiedzie¢ jak co$ zrobi¢, trzeba to przede wszystkim umiec zrobic i
potwierdzic w praktyce readlizacjg zadania. To nie moze byc¢ tez jednorazowy tut
szczescia i sprzyjgjgce umiejetnosci - zdobyta przez Ciebie sprawnos$¢ oznacza,
ze dane umiejetnosci posiadasz i jeste§ w stanie zawsze z nich korzystacl!

Jedli wiec chcesz zdobywac sprawno$¢ wchodzgc na jedng ze $ciezek opisanych
w tej ksigzeczce - zgto$§ sie do zastepowego (lub bezposrednio do druzynowego)
z proSbg o wyznaczenie zadania (zadan) do wykonania. Zdarzy¢ sie tez moze,
ze wczesniej wykonate$ zadanie, ktdére zawierato w sobie wymagania danej
sprawnosci. Woéwczas druzynowy ma prawo zaliczy¢ je na poczet préby na
sprawnos$¢ i dodac jedynie zadania wypetniagjgce pozostate wymagania, lub nawet
przyznac sprawnos¢ od razu - jesli uzna, ze wymagania zostaty spetnione w 100%.

W niektérych przypadkach, aby mdéc zdobywac konkretng sprawnos¢ trzeba
wczesniej zdoby< sprawnos¢ z innej Sciezki. To bardzo wazne! Takie wymagania
pojawiajg sie tam, gdzie wymagajg tego zasady bezpieczenstwa bgdz kompetencije
zawarte w innej sprawnosci sg niezbedne do rozwoju w danej dziedzinie.
Zawsze jednak wymagana jest sprawnos$¢ nizszego poziomu niz zdobywana.

Niektére ze sprawnosci mMmozna rowniez zdobywad kilkukrotnie -
zmieniajgc  dziedzine sportu, instrument czy jezyk ktérym sie postugujesz.

Iwrde tez uwage, ze sprawnosc¢ *** co do zasady zawiera w sobie wymagania
na sprawnosci * i ** z danej Sciezki (a czasem nawet dwodch sprawnosci **).
Przystepujgc do jej zdobycia powiniene$ zatem posiadac wszystkie sprawnosci
do niej prowadzgce, bqgdz wykazac¢ sie dodatkowo umiejetnoSciami w nich
zawartymi. Jesli pojawiqg sie wagtpliwosci - to zdanie rozstrzygajgce ma druzynowy!

Wybieraqj Sprawnosci ambitnie - zgodnie z twoim harcerskim
doswiadczeniem i posiadanymi umiejetnosciami. Pamietaj -  wymagania
na sprawnosci  opisane ponizej nie sqg gotowymi zadaniami, sg wykazem
umiejetnosci, ktére harcerz musi naby¢, aby zdoby¢é dang sprawnosc!

"~ Druhu, druvuhuuuuu! Ja juz umiem wszystko na ,,Technika
Obozowego”!

- Take Udowodnij!"

~ autor nieznany

listopad 2019 r.



Regulamin sprawnosci Organizacji Harcerzy ZHR:

1. Sprawnosc¢ jest potwierdzeniem posiadanej przez harcerza umiejetnosci.
2. Harcerz moze zdobywac¢ dowolng sprawnosc, jakg wybierze.

3. Aby zdobycC sprawnosc wyzszego poziomu (** i ***) harcerz musi zdobyc¢, bgdz
spetnic wymagania odpowiedniej sprawnosci nizszego poziomu z danej sciezki
(np. zeby zdobyc¢ Stolarza*** musi spetnic wymagania bgdz posiadac sprawnosc
Kreslarza**).

4. Aby zdobyc¢ sprawnosc, nalezy zgtosic druzynowemu chec przystgpienia
do proéby i ustali¢c z nim zadanie bgdz zadania do wykonania. Zadania muszg
by¢ dobrane w ten sposdb, aby ich wykonanie stanowito dowdd posiadania
umiejetnosci okreslonych w wymaganiach danej sprawnosci.

5. Druzynowy moze, po stwierdzeniu posiadanych umiejetnosci spetniajgcych
wymagania danej sprawnosci, przyznac sprawnosc harcerzowi bez koniecznosci
otwierania proby.

6. Odznakqg sprawnosci jest naszywany (lub wyszywany) znak w ksztatcie kota o
srednicy 30 mm zawierajgcy okreslony regulaminem symbol, noszony na prawym
rekawie bluzy mundurowej.

7. Sprawnos¢ moze by¢ odebrana przez druzynowego w przypadku stwierdzenia
braku wymaganych umiejetnosci.

8. Zdobycie i odebranie sprawnosci ogtaszane jest rozkazem druzynowego.

9. Wymagania na sprawnosci ktérych nie zawiera regulaminowy wykaz

uktada, zgodnie z metodq i ideq harcerskqg, i zatwierdza druzynowy — instruktor
ZHR w stopniu minimum phm., lub zatwierdza wtasciwy hufcowy na wniosek
druzynowego. Wymagania na nowd sprawnosc, opisane zgodnie z wytycznymi,
powinny by¢ przekazane drogqg stuzbowqg do Gtéwnej Kwatery Harcerzy ZHR.
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1. OBOZOWNICTWO

#obozownictwo #pionierka #0obodz #las #wakacje #mtotek #siekiera #pita #zacios #zerdka #prycz

,Obozowanie jest prostym zyciem, ograniczonym do

stopniem przebywania w przyrodzie. Autentyczne

rzeczywistych potrzeb i jest rownoczesnie najwyzszym r- IS

obozowanie nie jest dzis bardzo lubiane, dlatego
ze mezczyzni uwazajq, ze w tym celu potrzebny jest
wyjazd gdzies bardzo daleko do odlegtych miejsc i za

duze pienigdze, a kobiety uznajq je za niewygodne,
niehigieniczne, a czasami nawet niebezpieczne. Sq
fo btedne wyobrazenia, a powstaty dlatego, ze ludzie

nie pojmujq obozowania jako rodzaju sztuki. Rozsqgdnie
przeprowadzone obozowanie powinno wykazac sie jako

przyjemne odprezenie ciata i ducha ludzi, wyczerpanych
pospiechem i nerwowosciq zycia.”

- Ernest Thompson Seton

Sobieradek Obozowy *
»

ag®

Potrafi sprawnie postugiwac sie sprzetem pionierskim (mtotek,
toporek, pita) i zabezpieczy< go po skonczonej pracy.

Umie zaprojektowac i wykonac drobny przedmiot pionierki obozowej
(np. drogowskaz, wieszak, tawke).

Potrafi samodzielnie i sprawnie rozstawi¢ namiot dwuosobowy.

Technik Obozowy **

dh

\g .
./

Potrafi zaprojektowac i wykonac pomystowe i estetyczne urzgdzenie
obozowe (np. brame, latryne, prycz i wyposazenie namiotu)
korzystajgc z przygotowanych przez siebie do pracy narzedzi
pionierskich (naostrzona pita, osadzone toporki i mtotki).

Potrafi pokierowac rozstawianiem namiotu dziesiecioosobowego.

Wyga Obozowy ***

Potrafi sprawnie pokierowac rozstawianiem namiotow wedtug
okreslonego planu (np. w kregu, w kwadracie czy szeregu).

Umie zadbac¢ o puszczanskg estetyke w podobozie (prostota
urzgdzen, minimalizowanie tworzyw sztucznych w urzgdzeniach,
zdobnictwo).

Potrafi zaprojektowac i pokierowac budowq duzego urzgdzenia
obozowego (np. pomost, zadaszenie kuchni, stotdwka, elektrownia
solarna czy obozowy uktad hydrauliczny - wieza ciSnien, prysznic).
Potrafi konserwowac sprzet pionierski i namioty.



Zdobnik **

Potrafi samodzielnie wykonac prosty totem lub inny element
zdobnictwa obozowego z wykorzystaniem materiatdw znalezionych
w terenie.

Potrafi przygotowac odpowiednie narzedzia i materiaty niezbedne
do prac zdobniczych w warunkach polowych (np. gwozdzie, farby,
linki).

Mistrz Zdobnictwa ***

Umie wykonac totem przedstawiajgcy w rozpoznawalny sposob
charakterystyczne zwierze lub postac, z wykorzystaniem materiatow
znalezionych w terenie.

Potrafi ozdobic¢ mebel lub inny sprzet uzytkowy, wykorzystujgc
odpowiednie farby, szablony, materiaty obiciowe, tkaniny, skére itp.
Potrafi opracowac doktadny projekt plastyczny, a na jego
podstawie wykonac samodzielnie trwaty element zdobniczy

(np. element wystroju harcowki, proporzec, herb, inny element
obrzedowy lub element wystroju).

Umie przygotowac projekt i pokierowac pracgq kilku oséb przy
wykonaniu elementu zdobnictwa/wystawy.

Posiada sprawnos¢ Rekodzielnika ** [RZEMIOSLO PLASTYCZNE].



2. BIWAKOWANIE

biwak #namiot #las #noc #kuchnia_polowa #ognisko #5piwdr #karmiata

“Osobiscie nie dostrzegam niczego przyjemnego w 'S
biwakowaniu na swiezym powietrzu. Na kemping nie r ‘.
dowozq pizzy, a po krzakach wtdczq sie podejrzane . 1 S
stwory. Nie méwiqc juz o tym, ze telewizory na baterie o A

majq staby odbidr. No i jeszcze te ohydne robale. Bzyczq, |
skradaqjq sie i petzajq. Sq bardziej natretne niz najgorsi

akwizytorzy. | po co komu ogniskoe W domu mam 2
piekarnik, w ktdrym mozna upiec trzy kilo ziemniakow i .
zadnego nie spali¢. Jedzcie na biwak sami. Jezeli bede 4
chciat nocowac w ekstremalnych warunkach, wybiore / N\
hotel bez obstugi pokoi.”

- kot Garfield

F . Biwakowicz *
‘ e Potrafi wraz kolegami z zastepu sprawnie rozstawic¢ namiot
turystyczny.
1 B °© Potrafi zapewnic sobie komfort cieplny podczas biwakowania -
‘ . odpowiednia izolacja od ziemi, $piwdr dopasowany do temperatury.

Potrafi zbudowac prostg kuchnie polowq i zagotowac na niej wode.
. B ’ Potrafi odpowiednio spakowac sie na biwak.

Traper **
Potrafi pokierowac sprawnym rozstawieniem namiotu turystycznego.

2 » Poftrafi zabezpieczy¢ przygotowane legowisko przed zalaniem wodqg

- np. podczas intensywnych opaddw deszczu.

Zna i potrafi wykorzystac 3 wezty przydatne podczas biwakowania -
np. do zbudowania zadaszenia z plandeki biwakowej (tarp).

Potrafi w bezpieczny sposdb postugiwac sie turystyczng kuchenkg
gazowaq.

Potrafi przygotowac liste niezbednego ekwipunku na biwak zastepu
i odpowiednio rozdzieli¢ go miedzy uczestnikow.

\g

Wioczykij ***

Potrafi przygotowac sie i skompletowac ekwipunek odpowiedni do
biwakowania w kazdych warunkach terenowych.

Umie wysuszy¢ ubranie i obuwie w warunkach terenowych.

Umie wtasciwie wybrac¢ miejsce biwakowania (uwzgledniajgc np.
dostepnos¢ wody, ostoniecie od wiatru).

Posiada sprawnosc¢ Straznika Ognia ** [ROZPALANIE OGNIA].

» Potrafi skompletowac i spakowac ekwipunek odpowiedni do
biwakowania w warunkach zimowych.

» Poftrafi przygotowac legowisko, ktdre przy temperaturze ujiemnej
pozwoli mu spedzi¢ noc w komforcie cieplnym.

» Podczas biwaku zimowego potrafi przygotowac sobie ciepty
positek.

e Posiada sprawnos¢ Sanitariusza ** [SAMARYTANKA].

@ Polarnik **



3. ORIENTACJA W TERENIE

#orientacja #teren #INO #kompas #azymut #szkic #mapa #topografia #terenoznawstwo

Zorientowanie sie w nieznanej okolicy, czyli zdanie sobie

doktadnie sprawy, gdzie sie w danej chwili znajduje,
przedstawia nieraz wielkie trudnosci. Nie zawsze dysponuje O ‘.
sie mapq, ktéra w wysokim stopniu orientacje utatwia, o,

nieraz tylko pobieznym szkicem okolicy. Czesto ofrzymuje A
sie tylko bardzo ogdlne objasnienie o drodze, czesto nie |
posiada sie nawet kompasu i zwiadowca jest wtedy zdany
na swoj wtasny zmyst orientacyjny.

~ Zygmunt Wyrobek, “Harcerz w polu”

e
/ AN
»Skaut musi umiec znalez¢ droge rownie tatwo w nocy jak
w dzien.”

~ Robert Baden-Powell

Obserwator *

e Umie postuzy¢ sie mapq papierowq (zorientowac jg i odczytac),
zeby trafic za dnia do wyznaczonego miejsca.

* Potrafi wyznaczy¢ kierunki Swiata wedtug busoli, stonca (w dzien) i
gwiazd (w nocy).

* Poftrafi oceni¢ przebytqg odlegtosc, mierzgc jg krokami.

Terenoznawca **
e Umie w dzien i w nocy odnalez¢ sie na mapie w nieznanym terenie
o wedtug punktdow terenowych i uksztattowania terenu.
e Umie bez mapy pokonac¢ zapamietang trase, nanies¢ na mape
u trase wedrowki, narysowac szkic terenu i przebytej drogi.
e Umie zmierzy¢ odlegtos¢ na mapie, a w terenie oceniac frafnie
odlegtosc ,,na oko™.

Topograf ***

e Umie zmierzy¢ odlegto$s¢ na mapie, a w terenie oceniac trafnie
odlegtosc¢ ,,na oko".

e Potrafi wykonac¢ odpowiednie pomiary i staranny rysunek zadanego
terenu.

e Wie jak postuzy¢ sie dalmierzem i/lub niwelatorem.

e Potrafi z pamieci narysowac doktadny szkic przebytej drogi.

Mistrz Orientacji ***

* Umie w kazdych warunkach trafi¢ do wyznaczonego miejsca - w
dzien i w nocy, w gérach i na nizinie, niezaleznie od warunkéw
pogodowych i pory roku, z pomocg map, GPS-a, kompasu albo bez
nich.




4. ROZPALANIE OGNIA

#ogien #iskra #zapatka #ciepto #ptomien #krzesiwo #rozpatka #dym #zywiot

»TU zapalimy ognisko” rzekt wodz. Na hasto to cata >
gromada rozbiega sie, by poszuka¢ materiatu r ‘.
potrzebnego do budowy ogniska. Wodz zaznacza . S
pierwszy krqg - Krqg ognia. Koto utozone z kamieni, symbol g

doskonatosci, koto zycia. W kregu tym zapalq ogien - |
Symbol Kultu, Wielkiejf Mocy (dawne ogniska ofiarne). W

kregu tym dziejq sie najwazniejsze obrzedy harcerskie:
przyrzeczenie i nadania miana wodzowi. Do kregu nie . “
wejdzie nikt do tego nie uprawniony. Do ognia nikt sSmieci <

dorzucac nie bedzie, nie wolno tam takze podgrzewac |

strawy.

- Leopold Ungehevuer, ,,Proby Wodzow”

\ g

g

Ptomien *

Potrafi poprawnie utozy¢ i rozpali¢ ognisko, zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa (przygotowanie miejsca, okopanie, wiadro z wodg
do gaszenia itd.).

Potrafi zatrze¢ Slady ogniska po jego catkowitym wygaszeniu.
Umiejetnie podktada drwa lub gatezie, regulujgc wysokosé
ptomienia i ograniczajgc iskrzenie.

Umie postugiwac sie podstawowym sprzetem gasniczym oraz
wezwac straz pozarng.

Straznik Ognia **

Potrafi przygotowac drewno przed ogniskiem (porgbac, potamac
odpowiedni zapas, przygotowac odpowiedniqg do warunkow
rozpatke).

Potrafi utozy¢ i skutecznie rozpali¢ rozne typy ognisk (ognisko do
gotowania, do podfrzymania zaru, do oswietlenia kregu, stos na
mokry teren itd.).

Potrafi przygotowac i zabezpieczyC przybory do rozpalania ognia.
Potrafi petni¢ stuzbe straznika ognia podczas ogniska, zna zasady
zachowania w kregu ogniskowym (wie kiedy doktadac, zna
zwyczaje ogniskowe itd).

Posiada sprawnosc Higienisty * [SAMARYTANKA], potrafi rozpoznac i
opatrzy¢ rézne typy oparzen.

Ogniowiec ***

Potrafi rozpali¢ ogien w niesprzyjajgcych warunkach (ulewny deszcz,
siiny wiatr, gteboki $nieg).

Potrafi rozpali¢ ogien bez zapatek samodzielnie wykonanym
narzedziem (tuk ogniowy, reczny swider).

Rozroznia rozne typy gasnic (materiatu gasniczego) iich
zastosowanie.

Potrafi przygotowac pochodnie, ktéra bedzie ptoneta minimum 2
godziny.

Umie rozpoznawac rézne gatunki drewna, wie czym sie
charakteryzujg, w jaki sposdb sie palg oraz do czego najlepiej je
wykorzystac.



5. LACINOSC

#szyfry #kody #nadawanie #odbieranie #meldunek #wiadomos¢ #tgcznos$c #radio #telefon #alfabet

#Morse'a #Semafor #chorggiewki #sygnaty

,£Qcznos¢ w wojsku podczas wojennych wypadkow jest

fakg samaq broniq jak armata, karabin maszynowy, jak
kuchnia polowa, jak wéz amunicyjny kompanii. (...) Bez
tqgcznosci bowiem niema i by¢ nie moze skoordynowanej
pracy wojska, niema ztqczenia wysitkow krwawych
zotnierza dla odniesienia zwyciestwa i krew ludzka

L

Q)

! 4
—B
.

leje sie darmo, leje sie niepotrzebnie, tak jak w jakiejs

awanturze karczemnej bezcelowe i bez zadnej korzysci
dla celu postawionego wojska szukania zwyciestwa nad

.‘x

nieprzyjacielem. Dlatego tez powtarzac¢ zawsze bede, / \

ze lepsza jest dobra tqcznosc niz armata, niz karabin

maszynowy, niz kuchnia polowa i woz amunicyjny.” @
~ Jozef Pitsudski

tagcznik *
. a

)

Sy

Potrafi bezbtednie zapamietac i przenies¢ wiadomosc¢ ustng ztozong
z kilkkunastu stow.

Potrafi zaszyfrowac i odczytac wiadomosc¢ przynajmniej frzema
réznymi szyframi.

Potrafi w razie koniecznosci wezwac telefonicznie pomoc oraz zdac
rzeczowy raport stuzbom.

gnalista **

Potrafi wymyslic wtasny szyfr i nauczy¢ go innych harcerzy.
Potrafi wykonac prosty przyrzqd sygnalizacyjny (chorggiewka
sygnalizacyjna, pochodnia itp.) i wykorzysta¢ go do nadawania
wiadomosci wczesniej ustalonym kodem sygnatowym.

Potrafi bezbtednie nadac i odebrac¢ wiadomos¢ kodowang
Alfabetem Morse’a przy pomocy chorggiewek, sygnatow
dzwiekowych oraz swietlnych.

Umie obstugiwac radiotelefon lub telefon polowy.

Krotkofalarz **

Ina i stosuje zasady BHP w zakresie obstugi sprzetu tgcznosci.

Umie postuzyc sie alfabetem fonetycznym ICAO oraz jego polskim
odpowiednikiem.

Umie zmierzy¢ pragd, napiecie, moc wychodzgcg do anteny, WEFS.
Zna najczesciej styszane podczas tgcznosci kody Q oraz slang
krotkofalarski, umie przekazac raport RST oraz informacje o wtasnym
QTH Locator.

Lgcznosciowiec ***

Potrafi zorganizowac w terenie sprawng siec¢ tgcznosci opartg na
urzgdzeniach kablowych lub radiowych (przygotowac i rozstawic
sprzet, ustalic zasady korzystania z sieci, przeszkolic operatorow).
Potrafi zorganizowac wieloosobowq “stacje” sygnalizacyjng do
nadawania i odbierania sygnatéow alfabetem Morse’a — wyznaczyc
zadania, podzieli¢ prace.

Umie ztamac prosty szyfr (np. szyfr Cezara).



6. BEZPIECZENSTWO OBOZOWE

#oezpieczenstwo #obdz #warta #noc #latarka #czuwaj #ochrona #spokdj #czujnosc #cisza #ciemnose

Gdy cate obozowisko smacznie spi lub harcuje I'S
nieopodal, to Ty jestes tym, na ktdrym spoczywa cata ‘.
odpowiedzialnosc! . @ S

! 4
—n
.

Musisz miec nie tylko sokoli wzrok, stuch nietoperza i

wech psa tropigcego, aby dobrze wykonac powierzone
zadanie, ale tez reagowac z szybkosciq geparda na kazde
niebezpieczenstwo, ktére moze wydarzyc sie Twojemu
obozowisku.

Niezaleznie czy to bedzie pozar, harcerze z innego
obozu, bambry z wioskiczy wizytacja z hufca - Ty musisz to
zauwazy¢ pierwszy i poinformowac caty oboz!

@9

~Masz byC jak bulterier! Jak wsciekty byk! Jak Tommy Lee
Jones w ,,Sciganym!”
- nadinspektor Policji Zenek do komisarza Ryby

Czujka *
» Poftrafi prawidtowo petni¢ stuzbe wartowniczg w dzien i w nocy.

L 4

‘ * Umie, wytqgcznie przy pomocy wtasnego stuchu, okresli¢ z ktorej

@ [ | strony zbliza sie cztowiek.
e Potrafi zachowac sie w wypadku zauwazenia obcych osdéb w

’ ' obozie, pozaru bgdz gwattownej zmiany pogody.

. [ ’ e Poftrafi skutecznie ogtosi¢ alarm.

e Zna komodrkowy numer alarmowy i potrafi ztozy¢ prawidtowe

zawiadomienie.

Wartownik **

* Poftrafi samodzielnie petni¢ nocnq stuzbe wartowniczg.

* Pofrafi ocenic strzezony teren i wybrac¢ najlepsze stanowiska do
petnienia warty.

» Poftrafi wykonac prosty i bezpieczny wykrywacz (suche gatezie,
ukryty dzwonek) w dogodnym dla podchodzenia miejscu.

» Poftrafi przyjg¢ obozowych gosci oraz wizytacje zgodnie z
wtasciwymi procedurami oraz nalezytymi manierami.

» Poftrafi ztozy¢ prawidtowy raport Dowddcy Warty z wykonanej
stuzby.

Dowodca Warty ***

e Gdy rozktada z zastepem obozowisko, potrafi umiejscowic je tak,
aby jak najbardziej kamuflowato sie.

» Potrafi mgdrze ustali¢ grafik wart; wie, w ktérych godzinach warta
jest najtrudniejsza i potrafi adekwatnie dobrac¢ wartujgcych.

e 7naipotrafi stosowac zasady harcerskich podchoddw. Potrafi

przygotowac i przeprowadzi¢ prébe alarmdw obozowych:
ewakuacja, alarm wartowniczy, stan zagrozenia pogodowego.




7. PUSZCZANSTWO

#las #szatas #chatka #robinson #lesny #rosomak #schronienie #natura #survival

Ktoz zbadat puszcz litewskich przepastne krainy Az do samego 'S
srodka, do jgdra gestwiny2 Rybak ledwie u brzegdw nawiedza ’ 5 .
dno morza; Mysliwiec krqzy koto puszcz litewskich toza, Zna . e

je ledwie po wierzchu, ich postaé, ich lice, Lecz obce mu ich N A
whnetrzne serca tajemnice; Wiesc tylko albo bajka wie, co sie w |
nich dzieje. Bo gdybys przeszedt bory i podszyte knieje, Trafisz

w gtebi na wielki wat pniow, ktod, korzeni, Obronny trzesawicq, §
tysigcem strumieni | sieciq zielsk zarostych, i kopcami mrowisk, ‘-A-
Gniazdami os, szerszenidw, ktebami wezowisk. ¢

obtokiem, Co sie wiecznie ze trzeskich oparzelisk wznosi. A za

(...) Za temi jeziorkami juz nie tylko krokiem, Ale daremnie nawet
zapuszczac sie okiem, Bo tam juz wszystko mglistym zakryte

tqg mgtq na koniec (jak wies¢ gminna gtosi) Ciggnie sie bardzo
piekna, zyzna okolica: Gtowna krolestwa zwierzgt i roslin stolica.
(...)Stychac, ze tam w stolicy, miedzy zwierzetami Dobre sq
obyczagje, bo rzqdzq sie sami; Jeszcze cywilizacjq ludzkq nie
popsuci, Nie znajq praw wtasnosci, ktora swiat nasz ktdci, Nie
znajq pojedynkow ni wojennej sztuki. Jak ojce zyty w raju, tak
dzis zyjg wnuki, Dzikie i swojskie razem, w mitosci i zgodzie, Nigdy
jeden drugiego nie kqsa ni bodzie.

(...)Te puszcz stoteczne, ludziom nie znane tajniki W jezyku swoim
strzelcy zowig:mateczniki.
- Adam Mickiewicz, ,,Pan Tadeusz”

I: I
oy

Chatka Robinsona *

Potrafi przezy¢ 24 godziny w lesie wraz z zastepem, z dala od obozu i
skupisk ludzkich.

Wspodlnie z zastepem potrafi zbudowac szatas zabezpieczony od
deszczu oraz przygotowac wtasne legowisko.

Potrafi zabezpieczy¢ prowiant na czas biwakowania (np. przed
deszczem, przed mrowkami itd.).

Lesny Czlowiek **

Potrafi znalez¢ odpowiednie miejsce, zaprojektowac i zbudowac
szatas optymalnie wykorzystujgc dostepne materiaty.

Potrafi zamaskowac slady swojego pobytu.

Posiada sprawnos$¢ Przyrodnika *.

Potrafi przygotowac ciepty positek polowy z wykorzystaniem daréw
lasu.

Rosomak ***

Potrafi zbudowac legowisko na drzewie i spedzi¢ w nim noc.
Potrafi przygotowac petnowartosciowe positki (w tym ciepty)
korzystajgc wytgcznie z surowych produktow i dardw lasu.

Umie pozyskac wode zdatng do picia.

Potrafi biwakowac w sposdb niezauwazalny dla oséb postronnych.
Posiada sprawnos¢ Botanika ** [ZIELARSTWO].

Posiada sprawnosc Tropiciela Zwierzgt ** [TROPIENIE ZWIERZAT].



7. PODCHODY | ZWIADY

#zwiad #taktyka #strategia #podchody #zarzqgdzanie #gry #terenowe #lekka_stopa

Sposrod wielu plandw, jeden moze sie powiesc, a
pozostate nie. Moze tez powiesc sie kilka plandw, a ten
jeden (na ktory sie postawito) moze zawiesc. Z pewnosciq
ten, kto w ogdle nie robi kalkulacji, zaprzepaszcza szanse
zwyciestwa. Z tego powodu, zawsze doktadnie analizuje
sytuacje, aby warunki konfrontacji byty zupetnie jasne.

Sun Tzu - “Sztuka wojny”

Lekka Stopa *

e Porusza sie bezszelestnie i umie przygotowac kamuflaz odpowiedni
do ofoczenia.

W ° Pofrafi sprawnie pokonac rézne terenowe przeszkody (wejsc
na drzewo, przeskoczy¢ row o szerokosci 1,5 m, przejsc przez
dwumetrowe ogrodzenie).

e Poftrafi zapamietac przebytq droge i samodzielnie nig powrdcic.

Tropiciel **

» Poftrafi opisac przebytqg trase, wykonac jej doktadny szkic i opisac
spotkane osoby.

* Bezbtednie rozpoznaje znaki patrolowe, potrafi zich pomocg
wyznaczy<¢ tfrase.

e Poftrafi posprzgtac i zamaskowac miejsce odpoczynku lub biwaku.

e Na podstawie sladdéw potrafi okresli¢ kierunek marszu i szacunkowq
liczbe osob, jesli trafi na miejsce biwakowania potrafi okreslic jego
czas i podejmowane aktywnosci.

Iwiadowca***

» Poftrafi dobrac trase podejscia odpowiednio wykorzystujgc warunki
terenowe.

e Potrafi trafi¢ do wyznaczonego miejsca na podstawie szkicu i
zapamietanej frasy, bez uzycia narzedzi nawigacyjnych i mapy.

* Umie oceni¢ wzrokiem odlegto$¢ do wskazanych obiektow
na podstawie sylwetek. Potrafi dyskretnie stworzy¢ szkic obozu
obserwowanego z pewnej odlegtosci.

e Potrafi przeprowadzi¢ zwiad, stosujgc rézne techniki (wywiad,
obserwacja, dedukcja, przewidywanie zdarzen oraz badanie
dokumentow i Sladow) i przedstawic jego efekty w zrozumiaty
sposob.




Chytry Lis **

Potrafi skrycie podejsc strzezony teren lub obiekt, nie pozostawiajgc
po sobie Sladow.

Umie skutecznie zamaskowac sie w réznych warunkach terenowych
- np. W lesie, zaroslach, na terenie otwartym.

Potrafi poruszac sie w nocy nie wykorzystujgc sztucznych zrédet
Swiafta.

Taktyk ***

Potrafi przeprowadzi¢ analize gry terenowej (np. podchoddw) oraz
ustalic wspdlng taktyke i przydzieli¢ zadania.

Umie w trakcie gry na biezgco analizowac sytuacje oraz
przeprowadzac zmiany w zatozonym planie.

Po grze potrafi przeprowadzi¢ analize osiggnietych celdw oraz
wspolnie z grupg wyciggngc¢ wnioski i spostrzezenia na przysztosc.
Potrafi wspotpracowac w grupie (prowadzic burze modzgow,
stuchac rozwigzan innych, dzieli¢ zadania odpowiednio do
umiejetnosci kazdej osoby w grupie).



9. MUSZTRA

#musztra #mistrz_musziry #werblista #chorgzy #dowddca #trebacz #komendy #szyk #szereg #bacznosc

“(...)]- A rowno mil — ryczat Barclay Els. — Rowny krok! Dzierz
szyk! | kupqg! Kupq!

Nie uwierzg mi, pomyslat kornet Aubry. Nigdy mi nie

uwierzq, gdy bede o tym opowiadat. Ten czworobok r "
walczy w petnym okrqzeniu... Otoczony ze wszystkich stron ‘I a
kawaleriq, szarpany, sieczony, ttuczony i dzgany... | ten O. ’0
czworobok idzie. Idzie, rowny, zwarty, pawez przy pawezy. T
Idzie, depczqc i przestepujqc frupy, pcha przed sobg

konnice, pcha przed sobq elitarng dywizje ,,Ard Feainn”...

lidzie! . 2

(...) Z kilku tysiecy krasnoludzkich gardet wydarta sie stynna

@
A RN
mahakamska
Hooouuuu! Hooouuu! Hou!

Czekaqjcie, klienty!
Wnet wam pdjdzie w piety!
(...)"

- Andrzej Sapkowski, “Pani Jeziora”; Saga o Wiedzminie

. Mistrz musztry *
‘ e Pofrafi wykonac wszystkie podstawowe komendy musziry harcerskiej
Ww czasie apelu lub przemarszu.
1 B °© Umie zadbac¢ o wyglgd i czystoS¢ swojego munduru.

&
ag®

\g

Chorgzy **
e Potrafi poruszac sie ze sztandarem lub proporcem zgodnie z

regulaminem musztry.
¢ Umie zadbac o proporzec lub sztandar.

./

\ 2

Dowddca ***

e Umie poprowadzi¢ apel dla jednostki zgodny z regulaminem
musztry.

¢ Umie dowodzi¢ jednostkg podczas przemarszu, uroczystosci lub
pokazu musziry.

e Potrafi zorganizowac i zaplanowac udziat sztandaru w przemarszu
lub uroczystosci.

» Poftrafi sprawnie zwotac i opanowac jednostke w czasie paniki lub
zamieszania.



Dobosz ***

Umie stroi¢ i konserwowac instrument perkusyjny.

Potrafi dobra¢ odpowiednie dla grupy tempo do marszu i przy
pomocy instrumentu perkusyjnego wybic stosowny rytm.

Umie poprowadzi¢ asyste perkusyjng wybijajgc odpowiedni rytm na
wejscie pocztu sztandarowego, ztozenie wienca czy apel polegtych.
Posiada sprawnos¢ Walibebna [GRA NA INSTRUMENTACH] **,

Trebacz ***

Umie stroi¢ i konserwowac instrument dety sygnatowy.

Ina i umie zagrac podstawowe Sygnaty Wojska Polskiego np.
pobudka wojskowa, bacznos¢, spocznij, hasto wojska polskiego.
Umie zastosowac stosowne sygnaty do kierowania jednostkq.
Posiada sprawnos¢ Instrumentalisty ** [GRA NA INSTRUMENTACH].



10. SAMARYTANKA

#pierwsza #pomoc #pierwsza_pomoc #samarytanka #eskulap #medyczna #medycyna #ratownictwo

#ratowanie #sanitariusz #higienista

“Jesli cztowiek ratuje jedno zycie, to jest tak, jak gdyby uratowat >
caty swiat” (Talmud Babilonski, Sanhedryn, 37a). l ¥
.
4
|

[+ )
ag®
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Higienista *

Potrafi opatrzy¢ drobne zranienie, oparzenie, zwichniecie.
Umie utozyC poszkodowanego w pozycji bezpiecznej (bocznej
ustalonej).

Zna numery alarmowe i potrafi wezwac pomoc w rdéznych
sytuacjach.

Sanitariusz **

Potrafi poprawnie przeprowadzi¢ resuscytacje krgzeniowo-
oddechowa.

Potrafi skompletowac [prostq] apteczke zastepu na dtuzszg
wycieczke. Wie, co moze, a co nie powinno sie w niej znalez¢. Umie
wykorzysta¢ znajdujgce sie w niej przedmioty.

Potrafi zaradzi¢ w sytuacii przemarzniecia, udaru cieplnego,
omdlenia i przemoczenia.

Potrafi unieruchomi¢ konczyne w razie ztamania.

Ratownik ***

Potrafi zatamowac krwotoki oraz usztywnic ciato obce.

Potrafi przeprowadzi¢ wywiad z poszkodowanym.

Potrafi unieruchomi¢ poszkodowanego urazowego, stosuje szyny,
kotnierze i deske ratowniczq.

Potrafi pokierowac matym zespotem sanitariuszy w czasie akciji
ratownicze,.

Potrafii zorganizowac tzw. friaz - punkt selekcji poszkodowanych
(podczas ¢wiczen ratowniczych).

Umie skompletowac wyposazenie duzej apteczki druzyny, okreslic
sposdb przechowywania medykamentéw oraz powiedzied, jaki jest
ich termin przydatnosci.

Wie, jak nalezy postepowac w razie wypadku samochodowego.



11. KWATERMISTRZOSTWO

#kwatermistrz #grosik #faktura #finanse #dotacje #akcjezarobkowe #budzet #gospodarka #magazyn

#sprzet
“Gdybym miat osiem godzin na sciecie drzewa, r "
spedzitbym szesc na ostrzeniu siekiery.” ‘I ™
) 2 L 4
- Abraham Lincoln, 16. Prezydent Stanow Zjednoczonych tu?
AmeryKki |
2
2
/ AN

. Sakwa *

.
1
o 1 o
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Potrafi odtozy¢ na wiekszy wydatek, umie policzy¢, ile czasu
potrzeba na zebranie okreslonej kwoty.

Umie wtasciwie (bezpiecznie) przechowywac pienigdze.
Potrafi rozroznic typy namiotdw, topat, siekier czy mtotkow.
Umie zadbac¢ o powierzony sprzet (wtasciwie przechowywac i
transportowac, skompletowac).

Gospodarz **

2.

\ 2

Umie rozliczac sie z powierzonych pieniedzy. Wie, co to jest faktura,
umie prowadzi¢ zeszyt wptywow i wydatkdw (np. w excelu).

Potrafi wybrac i spakowac odpowiednie narzedzia dla zastepu na
potrzeby biwaku/wedréwki/obozu.

Umie konserwowac narzedzia pionierskie, a takze odpowiednio je
oznakowac.

Potrafi prowadszi¢ rejestr drobnego sprzetu (np. zastepu).

Kwatermistrz ***

Potrafi zaplanowac budzet wyjazdu/biwaku, sprawowac nadzor
nad wydatkami i rozliczy¢ powierzone (zebrane) na ten cel srodki.
Potrafi przygotowac kompletng liste zadan kwatermistrzowskich
(dojazd/ aprowizacja/noclegi) zwigzanych z organizacjqg biwaku lub
wedréwki i przynajmniej jedno wykonac samodzielnie.

Wie, co to jest ksigzka inwentarzowa i finansowa, poftrafi prawidtowo
dokonac w nich wpisu.

Umie opisywac faktury. Wie, co to sq kategorie wydatkdw.

Umie dokonac¢ zamowienia/zakupu przez internet, wykonac przelew,
wyptacic pienigdze z bankomatu.



Magazynier ***

Potrafi wykonac¢ samodzielnie i kierowa¢ wykonaniem prac
konserwacyjnych/naprawczych duzego sprzetu (np. namioty, sprzet
ptywajgcy, kanadyiki).

Potrafi wysuszy¢ namioty kazdego typu, zabezpieczy¢ je przed
zawilgoceniem, wtasciwie przygotowac do zimowania.

Potrafi dokonac przeglgdu sprzetu i wskazac jaki sprzet wymaga
wymiany lub naprawy. Umie wybrac sprzet do zakupu kierujgc sie
kryteriami uzytecznosci, solidnosci, ceny.

Potrafi wtasciwie (bezpiecznie i wygodnie) spakowac sprzet druzyny
do transportu (np. w TIRze) i praktycznie utozy¢ go w magazynie.
Potrafi wtasciwie (odpowiednio do warunkéw uzytkowania i
estetycznie) oznakowac kazdy rodzaj sprzetu uzywany w druzynie.
Potrafi prowadzi¢ kompletny rejestr sprzetu, wie jak dokonac¢ wpisu
w ksigzce inwentarzowe,.

Posiada sprawnos$¢ Technika ** [RZEMIOStO TECHNICZNE].



12. TROPIENIE ZWIERZAT

#trop #zwierzeta #Slady #tropienie #las #puszcza #zwierzyna

(...) W scianie Puszczy pary ognikow zapalaty sie i gasty. IS
Od czarnej, posuwajqcej sie wolno plamy oddzielata je jeszcze ‘.
duza przestrzen gtadkiej powierzchni. Nagle czarna plama . v
zatrzymata sie. Krepe cielsko odynca zamarto w bezruchu. Koniec 4

ryja wyciqgnietego ku scianie Puszczy drgat nerwowo - wietrzyt. |

Fuknqt groznie, zawrocit gwattownie i w petnym galopie rzucit sie
bruzdq z powrotem ku rzeczutce.

Wilczyca ruszyta naprzod, a za niq ruszyta cata zgraja. Rozpoczgt

sie poscig za odyncem. (...)

- J.J. Karpinski, ,,W prastarej Puszczy”

. Bystre Oko *

Potrafi rozpozna¢ na podstawie sylwetki i odgtoséw po é gatunkdw
ssakow i ptakdw wystepujgcych w stanie wolnym w polskich lasach.
Ina okreslenia na samcow i samice tych gatunkow.

Na podstawie atlasu lub innych zrédet naukowych potrafi rozpoznac
zwierzyne zaobserwowang wczesniej w warunkach polowych.

Tropiciel Zwierzyny **

Potrafi rozpoznac tropy 10 zwierzgt wystepujgcych w stanie wolnym
w polskich lasach.

Potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢ udang obserwacije zwierzyny
podchodzgc zwierze po zaobserwowanych tropach.

Zna kilka scisle chronionych gatunkow zwierzgt i poftrafi je rozpoznac
na podstawie charakterystycznych cech.

Wie jak odpowiednio zachowywac sie w lesie, aby nie ptoszyc¢
zwierzyny i nie tworzyC dla niej zagrozenia.

Inawca Zwierzyny ***

/na zwyczaje co najmniej é zwierzgt wystepujgcych w stanie
wolnym, wtgcznie ze zwyczajami godowymi, typowymi
preferencjami dotyczgcymi pokarmu, wydawanymi odgtosami i
chowem potomstwa.

Ma podstawowq wiedze z zakresu anatomii omawianych zwierzgt i
cyklu biologicznego gatunku.

Na podstawie tropow i Sladodw potrafi znalezé odpowiednie miejsce
do obserwacji zwierzyny.

Umie wyznaczyc¢ i przygotowac stanowisko do wielogodzinnej
obserwagcji (potrafi przygotowac z niej odpowiednig dokumentacje:
notatki, zdjecia, rysunki lub film z ukrycia).

Na podstawie znalezionych w lesie tfropdw i sladdw potrafi wysnuc
whnioski i opisac zdarzenie z udziatem danych zwierzat.

Potrafi rozroznic¢ kilka gatunkow ptakow po odgtosach, pidrach oraz
locie.



13. ZIELARSTWO

#zielarstwo #rosliny #dary_lasu #las #natura #liscie #ziota

UWAGA!!!

>
PONIZSZE SPRAWNOSCI NALEZY ZDOBYWAC POD CZUJNYM OKIEM s
*++ 7IELARZA BADZ INNEJ OSOBY, KTORA PRZESZtA ODPOWIEDNIE . ’ :
SZKOLENIE. 2] T .
(...) Wracajgc do kanapek: lebiode, lipe i pokrzywe proponuje z
chlebem, mastem i na przyktad serem lub bez niczego przy kazdej n 7
okazji. Krwawnik zas, babke, topian, szczaw, szczypiorek, a takze ‘\

te frzy juz wspomniane, radze drobno pokroic, dodac smietany, <
mozna wkroi¢ w to jajko na twardo lub twarozek i stosowac jako |
paste lub satatke. Zasada doboru sktadnikow: wedle smaku i tego,

co rosnie w okolicy. Moze to by¢ nawet sama pokrzywa wkrojona g
do pasztetu z puszki albo sama lebioda w twarozku ze smietang

(...) Zwroc tez uwage, azeby zastep za bardzo nie wczuwat sie

w roslinne wyzywienie, bo zamiast na obiad bedziesz ich musiat
wyprowadzac na pastwisko.

Krzysztof Kowalczyk, ,,Podrecznik ekologicznego obozowania”

. Przyrodnik *
e Potrafi samodzielnie rozpoznac (przy pomocy atlasdw roslin) i znaleze

w lesie co najmniej 6 roslin jadalnych (np. maliny, jezyny, jagody,
[ | poziomki, lipa, jarzebina (jarzgb pospolity), pokrzywa, mieta, mniszek
‘ . lekarski, mokosa biata, szczawik zajeczy, bez czarny) i 3 trujgce (np.

jatowiec, wilcza jagoda, cis pospolity).
. B ‘ e Potrafi przygotowac danie na zimno z samodzielnie zebranych
dardw lasu.

Botanik **
* 7na co najmniej 10 roslin jadalnych i potrafi je wykorzystac.
\ * Wie, ktére czesciroslin sqg jadalne; jezeli wymagajq przed spozyciem
’ specjalnej obrobki, to potrafi jg przeprowadzi¢ (dotyczy np. jarzebiny
\ i lisci mniszka lekarskiego).
‘. * Poftrafi przygotowac napar (herbate) z pokrzywy, miety lub lisci

(peddw) malin.
Ina gatunki co najmniej 6 roslin scisle chronionych, potrafi je opisac i
odszukac w terenie.

* Poftrafi rozpoznac¢ w naturze 5 roslin trujgcych podobnych do roslin
jadalnych, wskazujgc istotne réznice.

Zielarz ***

» Poftrafi przygotowac przynajmniej 10 dziesie¢ potraw (min. 3 ciepte)
z wykorzystaniem samodzielnie zebranych dziko rosngcych zidt
i owocow (min. 8 réznych roslin), korzystajgc przy tym z prostych
surowych produktow (np. mgka, kasza, surowe warzywa).

» Poftrafi rozpoznac kilkanascie ziét o wtasciwosciach leczniczych,

7
=

odnalez¢ wybrane z nich w terenie i poprawnie zastosowac (np.
napar z miety na frawienie).

Ma podstawowq wiedze o systematyce roslin wystepujgcych w
Polsce, potrafi postugiwac sie atlasem dla odszukania lub opisania
danego gatunku.



MUZYKA
I
EKSPRESJA



14. GRA NA GITARZE

#GITARA #OGNISKO #AKOMPANIAMENT #AKORDY #MUZYKA #SPIEWANIE #KRAG #ZAR #RYTM #STRUNY
#DZWIEKI #MELODIE

Gdy gitare biore w swe konczyny przednie, 'S
Mina melomanom rzednie. l *‘.
| powstaje zamet i wrazenie mylne, Py P

Ze to sq koriczyny tylne. 4n
Cata reszta jednak znosi to cierpliwie |
(czemu nawet sie nie dziwie),

Bo choc¢ gram nietego, jak juz wspominatem,

Grunt, ze robie to z zapatem. ‘o

)
~Piotr Bukartyk |
Ta sciezka sprawnosci powstata z uwagi na popularnosc gitary
jako instrumentu ogniskowego. Jesli chcesz rozwijac sie jako

gitarzysta solowy lub akompaniowac na innym instrumencie,
zdobywaj sprawnosci ze sciezki Instrumentalne;.

. Grajek *
‘ » Poftrafi zagrac na gitarze dwie proste piosenki, zagrac¢ i nazwac kilka
akorddw.
B © Potrafi nastroi¢ gitare (np. przy pomocy stroika elektronicznego) oraz
zabezpieczyC jg po graniu.

\g L 4
Qg

Gitarzysta **

e Potrafi akompaniowac do minimum 5 piosenek (np. przy ognisku).

* Umie chwytac¢ akordy barowe i ptynnie przechodzi¢ z nich na
zwykte i odwrotnie.

e Umie nastroi¢ gitare ze stuchu przy uzyciu podanego dzwieku (np. z
kamertonu).

» Potrafi zaspiewac do swojego akompaniamentu i oceni¢ czy
Spiewany utwor nie jest w zbyt niskiej/wysokiej tonacji dla grupy.

e Potrafi wymienic struny w gitarze.

Bard ***

e Potrafi poprowadzi¢ muzycznie ognisko - nawet bez Spiewnika -
umie poprowadzi¢ grupe kilku akompaniatorow.

* Poftrafi ze stuchu dobrac akordy do piosenki.

e Zna zasady budowy akorddw, potrafi wymysli¢ jak zagrac na gitarze
nieznany akord.

e Potrafi przetransponowac¢ akordy z jednej tonacji do drugie;.

e Potrafi dobrac technike gry do nastroju piosenki. Umie zastosowac
rozne techniki lewej i prawej reki.




15. GRA NA INSTRUMENTACH

#gitara #ognisko #instrument #akompaniament #akordy #muzyka #Spiewanie #krqgg #zar #rytm #struny

#dzwieki #melodie

Muzyka otacza nas niemal bez przerwy i czesto pozwala nam »

wyrazi¢ nastrdj, emocje a nawet opowiedzie¢ jakgs historie ( .

lepiej niz najlepszy tekst. To jedyny jezyk zrozumiaty na catym ‘I |

sSwiecie. Wez instrument w rece i sprébuj! O. ’0
[ ]

“"Muzyka zapala ptomien w sercu mezczyzny i napetnia tzami

S RN
oczy kobiet.”
Autor: Ludwig van Beethoven 2 3 4
UWAGA! % % %
— | |

Sprawnosci z tej Sciezki mozna zdobywac kilkukrotnie zmieniajgc
instrument.

Ta sciezka ma swojg gitarowq wersje: Grajek -> Gitarzysta
-> Bard. Jesli chcesz akompaniowac na gitarze, zdobywaj
sprawnosci z tamtej sciezki.

. Muzykant *
‘ e Potrafi zagra¢ na wybranym instrumencie 2 proste piosenki, melodie
lub rytmy, a takze zagrac i nazwac kilkka akordow lub dzwiekow.
‘ B °© Potrafi przygotowac instrument do grania, np. ztozyC, nastroic
L 4

(np. przy pomocy stroika elektronicznego) oraz odpowiednio
zabezpieczyC (np. na czas fransportu).

.
4g?

Instrumentalista **

e Potrafi zagrac Srednio skomplikowang melodie na podstawie zapisu
nutowego lub uproszczonego (np. tabulaturowego).

e Potrafi gra¢ w kilkuosobowym zespole trzymajgc wspolny rytm i
tonacje.

* Umie dbac o instfrument i konserwowac go, a jesli fo mozliwe potrafi

. nastroi¢ instrument ze stuchu przy uzyciu podanego dzwieku (np. z

kamertonu).

Wirtuoz ***

» Poftrafi przygotowac sie i wystgpic przed wiekszg publicznosciq.
e Umie zagrac¢ 3 skomplikowane utwory (o réznym charakterze)
napisane na konkretny instrument.

\ 2

Umie zagrac¢ z nut a vista nieskomplikowang melodie.

Umie wskazac¢ wybitnego instrumentaliste ktérego chciatby
nasladowad, a takze wskazac swoje ulubione utwory z jego
repertuaru i techniki gry, ktére go inspirujq.

Improwizator ***

e Umie improwizowac¢ do akompaniamentu.

e Potrafi wymysli¢ i zagra¢ wtasng melodie (np. do istniejgcego
tekstu).

e Potrafi utozy¢ melodie i zagrac solo w wybranej skali (np. schemacie
bluesowym).

e Potrafi poruszac sie po pentatonice i dwdch innych skalach (np.

modalnych).



)
®

Akompaniator **

Potrafi akompaniowac do minimum 5 piosenek (np. przy ognisku)
stosujgc zaawansowane techniki gry (np. rozgrywajgc akordy -
“palcowo’/za pomocqg pasazy/etc.).

Potrafi zaspiewac do swojego akompaniamentu i ocenic czy
Spiewany utwor nie jest w zbyt niskiej/wysokiej tonaciji dla grupy.
Umie dbac o instfrument i konserwowac go, a jesli fo mozliwe potrafi
nastroi¢ instrument ze stuchu przy uzyciu podanego dzwieku (np. z
kamertonu).

Cziowiek Orkiestra ***

Potrafi zaplanowac i poprowadzi¢ akompaniament ogniskowy,
nawet bez Spiewnika.

Potrafi ze stuchu utozy¢ akompaniament do piosenki (np. dobrac
akordy).

Zna zasady budowy akorddéw, potrafi wymyslic jak zagrac na
instrumencie nieznany akord.

Potrafi dobrac¢ technike gry do nastroju piosenki (np. walking bass).
Umie “dyrygowac” grupq kilku akompaniatorow.

Ina podstawowe zaleznosci harmoniczne miedzy akordami,
umie znalez¢ tonacje rownolegtg (molowq lub durowq), a takze
przetransponowac akordy z jednej tonacji do drugiej.

Walibeben **

Potrafi zagrac srednio skomplikowany rytm na perkusji na podstawie
zapisu nutowego. Potrafi powtdrzy¢ kilkutaktowy rytm na werblu
zagrany przez kogos innego.

Potrafi stosowac rézne rodzaje artykulacji dzwieku na instrumentach
perkusyjnych (w tym tremolo).

Potrafi w zespole nadac poprawnie odpowiednie tempo i
akompaniowac rytmicznie do kilku piosenek utrzymujgc je (nie
przyspieszajgc i nie zwalniajgc, jesli nie jest to przewidziane).

Ina nazwy poszczegolnych instrumentow w zestawie perkusyjnym.
Umie rozstawic i ztozy¢ jego podstawowe elementy (werbel, stope,
hi-hat, crush, fom), dopasowac utozenie insfrumentow do swoich
poftrzeb.

Perkusista ***

Potrafi improwizowac na zestawie perkusyjnym do utwordw w
wybranym stylu muzycznym (np. rock, jazz, metal, r'n'b, reggae).
Umie wyjasnic roznice miedzy réznymi stylami muzyki popularne;j
(np. rockiem, jazzem, metalem, reggae, r'n'b) oraz w jaki sposdb o
sie przektada na gre na zestawie (dobodr instfrumentow, pateczek,
rytmow, styl gry).

Potrafi wykonac utozong przez siebie partie solowq na perkusji
ztozonq z réznych elementdw rytmicznych.

Potrafi rozstawic i ztozy¢ zestaw (werbel, stope, hi-hat, crush, tomy);
potrafi go wygtuszyC w razie potrzeby. Umie roztozy¢ i podtgczyc
zestaw padow perkusji elekironiczne;.

Umie wskazac¢ wybitnego perkusiste, ulubione utwory i techniki gry,
ktore go inspirujq.



16. SPIEW

#OGNISKO #MUZYKA #SPIEWANIE #piosenki #RYTM #DZWIEKI #MELODIE

Spiewad kazdy moze,

troche lepiej, lub troche gorzej, r *,
ale nie oto chodzi, §
jak co komu wychodzi. {(...) 3

Stoje przy mikrofonie,
niech mnie, ktory przegoni, |
rozne sceny, brygady,

juz nie dadzg mirady ﬁ
bo ja sie wcale nie chwale

ja po prostu niestety mam talent. P N

- Jonasz Kofta (wyk. Jerzy Stuhr) @ @

. Zapiewaijto *
‘ e Poftrafi zaspiewac 5 wybranych piosenek (zna teksty na pamiec).

|
&
ag®

W swoim $piewie trzyma sie rytmu i melodiii.

\g

7

Spiewak **

* Poftrafi zaspiewac 10 wybranych piosenek (zna teksty na pamiec).

e Potrafi powtdrzy< prostqg linie melodyczng ze stuchu i wystuka¢ do
niej odpowiedni rytm i tempo.

» Poftrafiinfonowac $piew w grupie (zastepie, druzynie).

* Poftrafi zaspiewac od podanego dzwieku.

e Potrafi wykonac trzy cwiczenia na rozspiewanie.

Wokalista ***

» Poftrafi zaspiewac 3 trudniejsze utwory o zréznicowanym charakterze
i nastroju (np. poezja $piewana, piosenka musicalowa, piesh
modlitewna) odpowiednio je interpretujgc, umie wymienic¢ autoréw i
kompozytorow tych utwordw.

» Poftrafi zaspiewac nieskomplikowang melodie z nut.

» Poftrafi Spiewac w chorze i na gtosy.

e 7na podstawowe zasady emisji gtosu i potrafi zastosowac je w
Spiewie.

Wodzirej ***

e Potrafi poprowadzi¢ ognisko/kominek (dobrac repertuar, ustalic
scenariusz, zaintonowac piosenki).

e Potrafi poprowadzi¢ zaspiew (np. w marszu).

e Potrafi zebrac i pokierowac zespotem, ktdry poprowadzi impreze
(np. lesny festiwal teatralny, festyn w szkole itp.).

e Potrafi poprowadzic kilkka zabaw towarzyskich ad hoc, w tym z
udziatem nieznanych sobie o0sob.

* Posiada sprawnos¢ Gawedziarza ** [AKTORSTWO | TEATR].




17. TANIEC

#taniec, #Muzyka, #ekspresja, #rytm, #sport

Taniec jest obecny wsrod ludzi od poczqgtku kultury. Zanim 'S
umielismy czytac ludzie juz grali i tanczyli. Czemu ludzie podrygujq ’
sobie od wiekow? . ‘I
Po pierwsze jest to Swietha zabawa, ktora pomaga sie rozluznic. |
Zawsze warto by¢ na parkiecie zamiast pod sciang na imprezie ;)

Po drugie jest to okazja do kontaktu z innymi ludzmi (nie tylko ptcig . 2
pieknq). ¢

Po trzecie taniec nas rozwija w nieoczekiwane sposoby!

W Stanach Zjednoczonych zrobiono badania, w ktorych czesci
uczniow dodano 2 lekcje matematyki, a czesci 2 lekcje tanca.
W koncowej ocenie lepsze wyniki z matematyki mieli ci, ktorym
dodano... 2 lekcje tancal

O tancu nie da sie pisac (...) taniec trzeba tanczyc
- Paulo Coelho

Hotubiec *
‘ e Potrafi zatanczy¢ krok podstawowy i 2 figury w wybranym stylu
tanca.
1 W ° Pofrafi okresli¢ rytmike swojego tancairozliczy¢ rytmicznie znane
\ 2

. figury.
ag®

Tancerz **
e Potrafi zatanczyc¢ krok podstawowy i minimum é figur w wybranym

stylu tanca towarzyskiego.
e Potrafi przetanczy¢ piosenke nie gubigc rytmu.

* Potrafi poprosi¢ dziewczyne do tanca.

)

Krol Parkietu ***

e Inaipoftrafi zatanczyc¢ krok podstawowy i przynajmniej 5 figur w 3
roznych stylach tanecznych (towarzyskich lub solowych).

e Potrafiimprowizowac i tgczyc¢ figury taneczne w spojng catosc nie
gubigc rytmu.

e Potrafi dobra¢ muzyke odpowiednig do wybranego stylu
tanecznego na impreze.

e Potrafi poprowadzi¢ partnerke w tancu, nawet jezeli nie jest
zaznajomiona z danym stylem tanecznym.



18. AKTORSTWO I TEATR

#aktor #teatr #sztuka #dramat #komedia #standup #publika #postac #narracja #metoda
Na przedzie maszerujq karty. Ciata ich potwornie rozdete,

nogi wykrzywione w patgk, a gtowy wcisniete w tutow.

Postacie te wyglgdajq tak, jakby ksztattujgca je moc w

ostatnim twdrczym dotknieciu uderzata olbrzymiq dtonig >
z gory i wysokos¢ zmniejszyta o potowe. W rekach niosq @ ‘.
dtugie i cienkie oszczepy. W takt marszu wykrzykujq; ,,Karta . e

marta bum bum bum! Karta marta bum bum bum!”
Za nimi idg wielkoludy. O ile poprzedni oddziat robit

ey
/ AN
wazenie twordw od gory sptaszczonych, o tyle ten drugi
sktada sie z istot jakby nadmiernie w gére wycigganych. E 3
(...) Za wielkoludami petznie bazyliszek. Olbrzymie cielsko, % %

dtugosci kilkunastu metrow, posuwa sie wezowymi
skretami. Raz po raz otwiera sie straszna paszcza i odzywa

| |
sie przerazliwy ryk. Jedne oko Swieci na przemian swiattem
czerwonym i zielonym. (...) Najpierw orszak Ztych Mocy %
obszedt dookota ognisko, a potem na musztrujgcy

ryk bazyliszka zaczgt zmieniac szyki i defilowac przed
potworem.

- Antoni Wasilewski, ,,Pod totemem stonca”

. Debiutant *
‘ » Pofrafi nauczyc¢ sie prostej roli na potrzeby wystepu i jg odegrac (np.
podczas przedstawienia szkolnego lub ogniska).
W ° Pofrafi wykonac prosty element stroju lub rekwizyt potrzebny do
wykonywanej przez siebie roli.

Komediant **

* Umie przygotowac sie do pierwszoplanowej roli w przedstawieniu dla
wiekszej publicznosci (nauczyc sie dialogow, zinterpretowac postac)
i Smiato jg odegrac.

* Poftrafi postugiwac sie réznymi formami ekspresji (np. wykonac

’ scenke pantomimiczng, zinterpretowac piosenke, deklamowac
. wiersz).

e Umie wykonac kilka ¢wiczen dykgcji i emisji gtosu.

Aktor ***

* Poftrafi wtasciwie przygotowac sie do wystepu scenicznego (np.
teatru amatorskiego) wspodtpracujgc nad interpretacjq postaci z
rezyserem i scenografem i wystgpic¢ przed publicznosciq.

e Potrafi wymysli¢ i nadac realizowanej postaci cechy szczegdlne
(zarowno w dykcji jak i ruchach), a takze pokazac rézne emocje
(np. smutek, gniew, radosc).

*  Wie, czym rézniq sie dramat wtasciwy, komedia i fragedia; potrafi
wskazac rézne przyktady utwordw literackich/fiilmowych/teatralnych
w tych gatunkach.

» Poftrafi wymienic kilku lubianych przez siebie aktorow (teatralnych
badz flmowych), wskazac ich najlepsze role i uzasadnic swoje
zdanie.

* Znai poftrafi poprowadzi¢ kilkka ¢wiczen aktorskich (np. z teatru
improwizowanego).



Gawedziarz **

e Potrafi przygotowac krotkg wypowiedz na zadany temat (np.
relacje ze swojej proby na stopien) i wygtosic jg publicznie w sposob
uporzgdkowany, zachowujgc logiczny cigg wypowiedzi i nie
zacinagjgc sie.

e W trakcie wypowiedzi potrafi zachowac wtasciwg postawe ciata i
utrzymac kontakt ze stuchajgcymi.

¢ Umie wykonac kilka ¢wiczen dykcji i emisji gtosu.

Méwca ***

* Poftrafi przygotowac i wygtosi¢ wypowiedz dtuzszg niz 10 minut (np.
gawede lub referat).

¢ Umie dobrac¢ forme i ton wypowiedzi adekwatne do tematu, celu
i grona stuchaczy (modulacja gtosu, utozenie tresci, dynamika
wypowiedzi, argumentacja, postawa).

* Pofrafi wypowiedziecC sie na wybrany temat w krotkiej
improwizowanej formie (bez kartki).

* Poftrafi uzy¢ réznych figur retorycznych (np. pytanie retoryczne,
porownanie, hiperbola, metafora) w celu uatrakcyjnienia
wypowiedszi.

* Poftrafi korzystac z roznych zrédet przygotowujgc wypowiedz i
umiejetnie powotywac sie na nie w trakcie wypowiedzi.



SPORT, TURYSTYKA
I
KRAJOZNAWSTWO



19. KRAJOZINAWSTWO | WEDROWANIE

#wedrowanie #droga #plecak #buty #wedrowka #wtdczykije #szlak #wskazidroga #rozdroza

»Poszukiwani mezczyzni na niebezpieczng wyprawe. Niskie 14 .
wynagrodzenie, siarczysty mrdz, dtugie godziny w zupetnej ﬂ .
ciemnosci. Powrdt wielce niepewny. Honor i uznanie w przypadku . v

powodzenia.”

e
/ N\
Ogtoszenie zamieszczone zimq 1913 roku w jednej z brytyjskich
gazet w zwiqzku z rekrutacjq zatogi na ekspedycje na Biegun
Potudniowy pod kierownictwem polarnika, podréznika i " B . 3
L/ 4

*

brytyjskiego oficera Sir Ernesta Shackletona.

I
Qg

2

4
|
\ g

/ N\ |
Potrafi odpowiednio sie ubrac i skompletowac ekwipunek na krotkg
(1/2-dniowq) wycieczke.
Na planie miasta lub mapie turystycznej potrafi wskazac wazne
obiekty (miejsca) oznaczone w legendzie i do nich dotrzec.

Potrafi opowiedzie¢ o roznych obiektach/osobliwosciach
przyrodniczych poznanych w czasie wycieczki.

tazik *

Widéczega **

O &

Umie sposrod roznych form komunikaciji (przemieszczania sie) na
zadanej trasie wybrac najszybszy, najtanszy lub najkrotszy wariant.,
Potrafi (w zadanym czasie) postugujac sie mapq, odwiedzic
wskazane miejsca i zdobyc¢ informacje na temat ich historii, wartosci
kulturowych lub przyrodniczych.

Umie prowadzi¢ zastep trasqg wedtug mapy.

Potrafi planowac podrdz roznymi sSrodkami komunikacii.

Wedrowiec ***

Potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢ kilkkudniowq wycieczke w
nieznanym miescie lub regionie, ktérego wczesniej nie znat,
obejmujgcg poznanie historii lub zabytkdw kultury, etnografii lub
wartosci przyrodniczo-krajobrazowych.

Umie, przygotowujgc wycieczke, wykorzystac rézne zrodta informacii
(ksigzki historyczne, przewodniki, informacje z Internetu).

Potrafi zorganizowac zdalnie nocleg, positek i przewodnika po
danym miejscu, rozliczy¢ wycieczke.

Umie samodzielnie dobrac ekwipunek adekwatny do planowanej
WYprawy.

Jest zaprawiony w pieszych wedroéwkach, posiada sprawnose
Trapera ** [BIWAKOWANIE].



Wedrowiec Gorski ***

Ma doswiadczenie w wyprawach po goérach, potrafi przeliczac trase
(odlegtosc i przewyzszenia) na punkty GOT, ocenic trudnos¢ oraz
dobrac¢ odpowiedniqg trase dla danej grupy.

Potrafi sie przygotowac do gorskiej wedrowki, zna zasady
bezpieczenstwa gorskiego wedrowania (zwraca uwage na pogode,
prowiant, ubidr, samopoczucie grupy).

Zna zasady poruszania sie po gérach powyzej 10 m n.p.m.; wie, jak
reagowac w sytuacjach kryzysowych.

Jest zaprawiony w pieszych wedrowkach, posiada sprawnosc
Trapera ** [BIWAKOWANIE].

Wskazidroga **

Umie opowiedzie¢ o minimum 3 postaciach zastuzonych dla swojej
MiejsCoOWOSCi.

Potrafi opowiedzie¢ skgd wzieta sie nazwa rodzinnej miejscowosci
oraz narysowac jej herb.

Umie wskaza¢ na mapie swojej miejscowosci obiekty uzytecznosci
publicznej: np. teatr, kino, dom kultury, sklep, biblioteka, bank,
dworzec, kosciot.

Potrafi wskaza¢ droge z okolic miejsca swojego zamieszkania do
apteki, osrodka zdrowia, kosciota, sklepu, przystanku komunikacji
publicznej, poczty, strazy pozarnej i komisariatu policji.

Przewodnik ***

Potrafi zaplanowac, zorganizowac i merytorycznie przeprowadzic
tematyczng wycieczke po rodzinnym miescie/regionie.

Zna przynajmniej 5 miejsc w swoim miescie/regionie, ktére warto
odwiedzi¢ i umie o nich opowiedziec.

Potrafi znalez¢ w dostepnych zréodtach (internet, ksigzki, przewodniki)
informacje poszerzajgce jego wiedze na temat jego miasta/regionu.



20. SPORTY ZESPOLOWE

#sport #zespot #wspotpraca #podanie #pitka_nozna #trener #sedzia #fair_play #gra

,Dopoki pitka w grze, wszystko jest mozliwe.” r ?
.
'v ]
~ Kazimierz Gorski . v
ag®
UWAGA! |

Sprawnosci z tej sciezki mozna zdobywac kilkukrotnie
zZzmieniajgc dziedzine sportu.

. Sportowiec *
» Poftrafi uczestniczy¢ w rozgrywce dwodch wybranych gier

zespotowych i stosowac sie do ich zasad.
v e Rozréznia funkcje poszczegdlnych graczy i potrafi objgc rézne role w

zespole.

Zawodnik **

* Ma doswiadczenie w grze na wybranej pozyciji (roli) w zespole.

e Zna doktadnie (szczegdtowo) zasady dotyczgce wybranego sportu
zespotowego.

e Zawsze stosuje sie do zasad gry fair play i potrafi przekazac je innym
cztonkom zespotu.

Trener ***

e Potrafi przygotowac druzyne (np. zastep) do zawodow
sportowych z uwzglednieniem nastepujgcych elementow: -
zaznajomienie z zasadami - strategia gry na boisku - przydziat
pozyciji - plan freningowy (systematyczne spotkania, adekwatne
¢wiczenia) - wykorzystanie innych dziedzin (gier) do freningu
ogodlnorozwojowego.

e Potrafi przeprowadzc prawidtowo rozgrzewke.
e Zdobyt sprawnosc¢ Zawodnika ** w tej dziedzinie sportu.

Sedzig ***

* Zna doktadnie zasady wybranej dziedziny sportu zgodnie z
miedzynarodowym regulaminem.

e Potrafi sedziowac w tym sporcie, zachowujgc bezstronnosc i nie
przeszkadzajgc w rozgrywce.

e Potrafi skoordynowac prace zespotu sedziowskiego na boisku (np.
sedziowie liniowi, pomocnicy, sekretarz).

e Potrafi przeprowadzic instruktaz dotyczgcy zasad gry.

e Potrafi ocenic jakosc¢ i przygotowanie obiektu do przeprowadzenia
zawodow.

e Zdobyt sprawnosc¢ Zawodnika ** w tej dziedzinie sportu.




Organizator Sportowy ***

Potrafi zorganizowac rozgrywki (furniej) w wybranej dziedzinie
sporfu zespotowego (przygotowac boisko i sprzet sportowy, zatoge
sedziowskqg, nagrody, jasny regulamin), oraz je przeprowadzic
(harmonogram, zapisy, podsumowanie wynikdw, ogtoszenie
Zwyciezcow).

Orientuje sie w profesjonalnych rozgrywkach tego sportu. Umie
zadbac o bezpieczenstwo graczy i widzow podczas zawodow.
Zdobyt sprawnos¢ Zawodnika ** w tej dziedzinie sportu.



21. PLYWANIE

#ptywanie #woda #basen #jezioro #kgpieldwki #czepek #chlapanie #orzezwienie #ryba

»Ptywanie jest jednym z najbardziej wszechstronnych
sportow, ktory hartuje cztowieka nie tylko fizycznie, ale i

psychicznie. Cztowiek, zostawiony samemu sobie w walce r v

z zywiotem, musi wytezyC wszystkie swe sity, gdyz od jego Q\J s

wytrzymatosci, odwagi i spokoju zalezy zwyciestwo nie tylko . v
X . a4y

w zawodach o sekundy czy kilometry, ale w walce z istotnym

frudem i niebezpieczenstwem.” |

~ Aleksander Zaleski, Tadeusz Semadeni ,,Ptywanie”, 1928 g

’N

UWAGA! /' S

Spetniajgc wymagania na Ptywaka ** bez problemu mozesz

podjqc sie zdobycia panstwowej Karty Ptywackiej. Tak samo

posiadajqc sprawnosc Delfina *** z tatwosciq zdobedziesz

“76tty Czepek”. Na obozie popros Ratownika WOPR o
organizacje stosownego egzaminu!

'S Kijanka *
e Potrafi przeptyngc¢ bez przerwy dystans 100 m w wodzie stojgcej lub
dystans 200 m z nurtem.
Umie stabilnie utrzymywac sie na powierzchni wody.
Potrafi skoczy¢ do wody z wysokosci ok. 0,5 metra.
e Potrafi wstrzymac oddech pod wodg na 10 sekund.

Ptywak **

e Potrafi przeptyng¢ dystans 200 metréow w wodzie stojgcej, w tym
przynajmniej 50 metrow stylem grzbietowym lub dystans 400 metrow
z nurtem, w tym przynajmniej 100 metrow stylem grzbietowym.

» Potrafi, startujgc z wody, przeptyngc¢ dystans 5 metréw pod
powierzchniqg (w wodzie stojgcej) lub 15 metréw (z nurtem).

» Potrafi bezpiecznie wskoczy¢ do wody z wysokosci co najmniej 0,7
metra.

e Potrafi przeptyngc¢ 20 metréw w ubraniu.

» Poftrafi wytowic z gtebokosci 2 metrow przedmiot wielkosci menazki.

» Potrafi wyjs¢ z wody na tédke lub ponton.

Ptywak Doskonaty ***

e Poftrafi przeptyng¢ w wodzie dystans 1000 metrow co najmniej
dwoma stylami.

e Potrafi przeptyngc¢ 15 metrow pod wodg, przeptyngc 50 metrow w
ubraniu, a takze zdjgc¢ ubranie w wodzie (koszule, spodnie i buty).

* Umie wyznaczyc¢ bezpieczne kgpielisko dla osdb w réznym wieku.

e Poftrafi ptywac z ptetwami oraz maskq i rurkg oraz wytowic z
gtebokosci 3 metrow przedmiot wielkosci menazki.

e Umie postugiwac sie kotem ratunkowym, rzutkq, linkg ratowniczg,.

» Poftrafi udzieli¢ pierwszej pomocy osobie podtopionej, posiada
sprawnosc Sanitariusza ** [SAMARYTANKA].



Delfin ***

Potrafi przeptyngc¢ w wodzie stojgcej (co najmniej dwoma stylami)
dystans 1500 metrow z czego przynajmniej po 200 metfrow stylem
dowolnym i grzbietowym.

Potrafi wykonac bezpieczny skok do wody z wysokosci 1 metra.
Potrafi, startujgc z powierzchni wody, zanurkowac¢ na gtebokos$c co
najmniej 3 metrow i przeptyngc 15 metrow pod wodg,.

Potrafi poprawnie ptywac co najmniej czterema stylami w tym
delfinem (stylem motylkowym).

Potrafi przeptyngc¢ 50 metrow w czasie co najwyzej 60 sekund.



22. KAJAKOWE

#KAJAK #WODA #WIOSLO #PLYWANIE #MOKRO #SPLYW #FALE
Biebrza, wijqc sie kreto wsrod tqgk zielonych i gestych stogow
siana, w brzasku porannym dymita tawami oparéw. Rézowa
tuna rannej zorzy zwiastowata dolinie rychte przybycie zza

lasu stonca, ktéremu przyroda zgotowata na powitanie ( "
nieporownang won swiezosci tqk i gajow nadbiebrzanskich. X n
Oddychatem gteboko catq piersiq i myslatem sobie w tej chwili, % . o’

jacy tez to sq biedni i godni politowania ci mieszczanie po |
wielkich miastach, ktdrzy w swych okazatych kazamatach, w

kajdanach puchowych poscielii w zaduchu pachnidet, nigdy

tak uroczego wschodu stonca nie widzq i krwi swojej wonig X
rosy porannej nie krzepiq, ani duszy widokami tej dziewiczej .
natury, ktéra wychowuje na niwie umystu najszlachetniejszy

4
. - G e Y S o . 7N\
ze wszystkich kwiatow, kwiat mitosci do rodzinnej zagrody i
domowego ogniska ojcow swoich.
*

- Zygmunt Gloger, ,,Dolinami rzek”
. Pagaj *
‘ * Pofrafi wykonywac kajkiem podstawowe manewry: skrecac, cofac,
obrocic sie w miejscu.
Potrafi samodzielnie przeptyngc¢ kajakiem trase o dtugosci kilometra.
Potrafi sie wtasciwie ubrac i przygotowac do jednodniowej wycieczki
’ ' kajakowe;.
. B ’ * Pofrafi zacumowac kajak we wskazanym miejscu, zadbac i
zabezpieczyC sprzet.

Kajakarz **

e Potrafi przygotowac sie i poradzi¢ sobie w czasie kilkudniowego
sptywu kajakowego, w tym zabezpieczy¢ bagaz przed
przemoczeniem.

* Pofrafi radzc sobie z przeszkodami na rzece takimi jak zwalone

‘ drzewa, ptycizny, mosty, bystry nurt itp.
. e Potrafi wejs¢ do kajaka na wodzie nie wywracajgc go.

e Potrafi ptywac kajakiem bez wpadania do wody; w razie wypadku
jest na to przygotowany i potrafi sobie z tym poradzic.

e Zna zasady bezpieczenstwa na wodzie (przepisy, kamizelka, co
zrobi¢ w przypadku urazu lub zranienia) na rzece i jeziorze.

e Posiada sprawnosc Kijanki * [PLYWANIE].

Kajakarz Doskonaty ***

* Jest zaprawiony w sptywach kajakowych, zna szlaki kajakowe w
Polsce i potrafi poleci¢ atrakcyjne miejsca do turystyki kajakowe;.

e Umie zaplanowac i przygotowac kilkudniowy i kilkuosobowy sptyw
(mapy, wyposazenie biwakowe, rozdziat ekwipunku na kajaki,
miejsca noclegowe).

e W czasie sptywu potrafi oceni¢ poziom bezpieczenstwa, wie kiedy
nalezy go przerwac. Jest w stanie prowadzi¢ sptyw po zadanej
trasie w tfrudnym akwenie (rzeka z odnogami, jezioro z zatokami i
trzcinowiskami itd).

* Inaistosuje przepisy dotyczgce turystyki kajakowe.

* Poftrafi naprawi¢ podstawowe uszkodzenia kajaka i wiosta.

e Posiada sprawnosc Ptywaka ** [PLYWANIE] i Sanitariusza
** [SAMARYTANKA] - potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy
poszkodowanemu wyciggnietemu z wody.



Kajakarz Gorski ***

e Poftrafi sptyngc jednoosobowym kajakiem z kapturkiem rzekqg z
odcinkami gorskimi.

* Potrafi przygotowac sie do niebezpiecznego sptywu (kask,
odpowiedni ubidr, odpowiedni kajak).

e 7na zasady sptywania po rzece gorskiej, wie jak zachowac sie w
trudnych sytuacjach.

» Poftrafi wyjs¢ bezpiecznie z kajaka w razie wywrotki.

e Posiada sprawnos$¢ Ptywaka ** [PLYWANIE] i Sanitariusza
** [SAMARYTANKA] - potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy
poszkodowanemu wyciggnietemu z wodly.



23. ZEGLARSTWO

#wodniacy #woda, #rzeka, #jezioro, #morze #zeglarze

“Rower to kon, ktory nie potrzebuje siana” - powiedziat tworca

skautingu gen. Robert Baden-Powell. tddz7 zaglowa nie potrzebuje IS
nawet siana zeby ptynqc. Potrzebuje tylko wiatru, doswiadczonej r g
zatogi i sternika, ktory potrafi wykorzystac kazdy delikatny . & :
podmuch. Zostaniesz w przysztosci sternikiem. Zaprzegniesz Que

wiatr zeby pracowat dla Ciebie. Sam zdecydujesz jakim kursem |
poptynie todz, ktorej ster trzymasz w dtoni.

Chcesz dotrze¢ do miejsc za zakolem rzeki, za cyplem na jeziorze, . —
za horyzontem?@ ]
/ AN
,Cztowiek nie jest w stanie odkry¢ nowych oceandow dopdki nie
bedzie miat odwagi, aby stracic z widoku brzeg.”
- Andre Gide
Zatogant *

e Poftrafi zacumowac samodzielnie t6dz przy nabrzezu lub pomoscie w
‘ taki sposdb, by byta bezpieczna.

W ° Poftrafi sklarowac (wyczyscic) 16dz przed wyptynieciem i po
wyptynieciu: zezy, poktady, bakisty.
‘ . e Poftrafi postugiwac sie pagajami i wykonywac prawidtowo
Q [ | 2 polecenia sternika na pagaje.
e Poftrafi zastosowac min. 3 wezty przydatne w zeglarstwie.
Szotmen **
» Potrafi pokierowa¢ cumowaniem todzi, wydajgc poprawne
komendy na cumy i szpringi.
k » Poftrafi otaklowac t6dz zaglowq - uzbroi¢ w zagle, szoty.

Potrafi sprawnie postawic i zrzuci¢c na komende zagle (groft, fok),
prawidtowo obstugiwac szoty foka.
L e Potrafi wykonac proste prace bosmanskie.

Sternik todzi ***

» Potrafi dokonac¢ przeglgdu stanu todzi (takielunek, kadtub, ster)
przed i po ptywaniach.

* Potrafi wykonac¢ prawidtowo podejscie oraz odejscie od i do
nabrzeza (pomostu) na zaglach wydajgc poprawne komendy
zatodze.

» Potrafi pokierowac todzig (wykonac manewr) w trakcie alarmu
“cztowiek za burtg”.

* Potrafi wykonac¢ prawidtowo zwrot przez sztag i przez rufe, wydajgc
poprawne komendy zatodze.

e Poftrafi (w roli sternika todzi) pokonac tgczng trase co najmniej 20
km.



Bosman ***

Potrafi uzbroic¢ todz - postawic i wytrymowac (napigc wanty i sztagi)
maszt, prawidtowo zamontowac ster i miecz.

Potrafi wykonac kompletny spis (na obdz, inwentaryzacije, itp)
osprzetu todzi - wszystkiego, co jest niezbedne do jej uzywania do
zajec.

Potrafi przygotowac tédz do transportu, tak zeby nie ulegta
uszkodzeniu i byta zabezpieczona przed zdekompletowaniem.
Potrafi ztozy< maszt, sklarowac faty i takielunek.

Potrafi pokierowac pracami bosmanskimi (m.in.: wyznaczy¢
zadania, nauczy< drobnych prac naprawczych).

Zna i umie zastosowac 10 weztdw przydatnych przy obstudze todzi.
Posiada sprawnos$¢ Technika ** [RZEMIOStO TECHNICZNE].



24. JAZIDA NA ROWERZE

#rower #kota #pedaty #tancuch #przerzutki #cyklista #peleton

Zycie jest jak jazda na rowerze. Zeby utrzymad rdwnowage, musisz .
sie poruszac naprzod.

»A rower jest wielce OK
Rower to jest swiat”

- Lech Janerka, ,,Rower”

. Rowerzysta *

° ‘ e Potrafi jezdzi¢ na rowerze; wymieni¢ detke lub dokrecic btotnik albo

pedat.

# B ° Umie odpowiednio zamontowa¢ dodatkowy osprzet w rowerze
O O (Swiatta, bagaznik itp.).

’ ' e Potrafi przygotowac sie kondycyijnie i sprzetowo oraz odbyc
. ’ jednodniowq wycieczke rowerowq (ok. 25km).

Cyklista **

» Poftrafi samodzielnie serwisowac rower (regulacja hamulcow,
regulacja przerzutek, smarowanie tancucha itp.).

» Poftrafi poruszac sie rowerem po ulicach (stosuje sie do przepisow
ruchu drogowego).

* Jest zaprawiony w wyprawach rowerowych, umie przygotowac sie i
poradzi¢ sobie podczas 2-3 wycieczki rowerowe;.

Kolarz ***

* Potrafi przejecha¢ 100km w ciggu jednodniowej wycieczki.

» Poftrafi zaplanowac i przebyc¢ kilkudniowqg wyprawe rowerowq,
umiejetnie pakujgc bagaz, przygotowujgc rower (przeglad,
odpowiednie opony, osprzet).

e Potrafi naprawic¢ rower podczas wyprawy.

* Posiada sprawnos¢ co najmniej Sanitarusza - zna zasady udzielania
pierwszej pomocy w typowych urazach rowerzystow.

Kurier rowerowy ***

* Poftrafi samodzielnie ztozy¢ rower.

e Wie jak efektywnie poruszac sie rowerem po miescie, korzystajgc ze
Sciezek rowerowych, stosujgc sie do zasad ruchu drogowego, nie
utrudniajgc poruszania sie pieszym i samochodom.

e Potrafi w bezpieczny i szybki sposdb przewiez¢ bagaz (plecak, torba,
pudto) na rowerze na odlegtos¢ minimum 10 km.

e Potrafi dobrze oszacowac czas przejozdu na zadanej trasie z
uwzglednieniem warunkdw drogowych, pogodowych, pory dnia,
kondycji i wytrzymatosci sprzetu.

e Posiada sprawno$¢ co najmniej Sanitariusza - zna zasady udzielania
pierwszej pomocy w typowych urazach rowerzystow.




25. AKROBATYKA

#street #workout #akrobatyka #kalistenika #gimnastyka #drgzek #<&wiczenia

“Na poczqtku bedq pytac, po co to robisz. Pézniej zapytajq jak to 'S
zrobites.” ’ ‘I .
u
. A 2 L 4

- autor nieznany 4y

|
‘ 2
]

Gibki *
.‘ e Umie sprawnie wykonac poprawny przewrdt w przéd i w tyt oraz
kilkanascie pompek, przysiaddw i brzuszkow.
1 B © Potrafi zawisna¢ na drgzku przez 15 sekund na rekach oraz 10 sekund
. trzymajqc sie wytgcznie nogami.

ag®

2

\g

Gimnastyk **

e Potrafi poprowadzi¢ prawidtowq rozgrzewke uwzgledniajgc rozne
¢wiczenia i partie ciata.

e Potrafi stabilnie sta¢ na rekach opierajgc nogi o sciane.

e Umie podciggngc sie oburgcz na drgzku podchwytemi
nachwytem.

e Potrafi przeskoczyC przeszkode siegajgcg do pasa, opierajgc sie o
nig wytgcznie rekami.

e Potrafi przejsc kilka metrow po linie typu slackline.

Akrobata ***

e Potrafi zrobi¢ wymyk przodem.

» Poftrafi stabilnie sta¢ na rekach (bez podparcia nogami) przez
kilkanascie sekund.

e Potrafi bezpiecznie wejs¢ na wysokosc 4 metrdw po linie stosujgc
odpowiedniqg technike.

e Potrafi wykonac wejscie sitowe (muscle up) wspomagajgc sie
ruchem catego ciata.

e Potrafi zawisng¢ przez 60 sekund na drgzku.

\g




26. STRZELECTWO

#bieganie #truchcik #walker #maratonczyk #biegacz

Mowi sie: "Cztowiek strzela, Pan Bog kule nosi”. r‘l "
[
Sprébuj inaczej! % . o’
Trafiaj tam gdzie celujesz. Poznaj zasady bezpiecznego |
postugiwania sie sprzetem strzeleckim i sprawdz z druhami
kto ma najsprawniejsze oko. 2
‘0

* UWAGA: zgjecia i sprawnosci strzeleckie mogq odbywac |
sie wytqcznie pod okiem wtasciwie przygotowanego

instruktora. Zajecia z broniq palng mogq by¢ prowadzone

wytqcznie przez instruktora strzelectwa.

»

v 1

ag

{ 2

.
||

L 4

Fuks *

Umie postugiwac sie wiatrowkg lub karabinkiem pneumatycznym z
zastosowaniem zasad bezpieczenstwa.

Strzelajgc z wiatrowki lub karabinku pneumatycznego poftrafi trafic
do celu o Srednicy ok. 15 centymetrow z odlegtosci 10 metrow.
Umie rozszyfrowac skrot BLOS (bron/lufa/otoczenie/spust) i wyjasnic
czego on dotyczy.

Terminator **

Potrafi postepowac zgodnie z podstawowymi zasadami
bezpieczenstwa (BLOS) przy postugiwaniu sie replikami broni,
wiatréwkami lub bronig. Umie zastosowac adekwatne srodki
ochrony oczu, stuchu, twarzy i ciata.

Potrafi celnie strzelac z wybranej broni lub repliki broni (np. dla
wiatrowki wynik powyzej 70/100pkt w tarczy o ér. 155,5mm z odl.
10m).

Potrafi obstugiwac i w miare potrzeb odpowiednio czyscic i
konserwowac replike ASG, paintball lub wiatréwke (natadowad
baterie, uzupetni¢ gaz, wyczysci¢, nasmarowac, dokrecic).
Potrafi zorganizowac bezpieczne miejsce do strzelania.

Strzelec ***

Potrafi roztozy¢ i ztozy<¢ karabin oraz pistolet (bron centralnego
zaptonu) i wyttumaczy¢ ich dziatanie.

Potrafi bezpiecznie i samodzielnie obstugiwac bron palng (zajgé
stanowisko, zatadowac, odbezpieczy¢, ustawic przyrzgdy
celownicze).

Potrafi naprawi¢ drobne usterki i wyregulowac repliki ASG, paintball
lub wiatrowke (np. przystrzelac wiatrowke z uzyciem regulowanych
przyrzgddw celowniczych).

Posiada umiejetnosci na poziomie podstawowego szkolenia
strzeleckiego. Oddat po 15 strzatdw z karabinu (3 postawy) iz
pistoletu.

Potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy w ranach postrzatowych, umie
korzystac ze stazy taktycznej. Posiada sprawnos¢ Sanitariusza **,



27. BIEGANIE

#bieganie #truchcik #walker #maratonczyk #biegacz

“Niewazne kim jestes, niewazne co robisz, niewazne jak
bardzo jestes skoncentrowany, niewazne jak bardzo jestes
gotowy. | tak mnie nie dogonisz!”

- Usain Bolt,
osmiokrotny mistrz olimpijski

Truchcik *
» Potrafi przygotowac swoj organizm do wysitku poprzez prawidtowqg
rozgrzewke.
B ° Umie wystartowac do biegu ze startu niskiego i wysokiego.
» Potrafi przebiec bez przerwy 1 kilometr, a dystans 100 metréw ponizej
20 sekund.

Sprinter **

* Umie poprowadzi¢ dla druzyny prawidtowq rozgrzewke przed
bieganiem.

e Umie przeprowadzi¢ 5 ¢wiczen, ktére mozna wykorzystac w treningu
sitowym.

» Potrafi przebiec bez przerwy dystans 2 kilometrow.

Biegacz ***

e Wie jak i potrafi przygotowac swoj organizmm do konkretnego
treningu (sitowy, kondycyjny, stretching, wysokogorski).

* Wie co tojest gtdd tlenowy oraz tetno maksymalne i potrafi je
obliczyc.

e Potrafi pokonac dystans 5 kilometrow w czasie mniejszym niz 25
minut.

e Potrafi wykonac 10 ¢wiczen sitowych wzmacniajgcych trening
biegowy.

e Poftrafi dobrac typ obuwia do terenu.




28. SPORTY ZIMOWE

#narty #snowboard #gory #zima

Baca zali sie juhasowi:

-Telewizja ktamie i manipuluje nawet w prognozie pogody! Jak »
w Warszawie spadto 15 centymetrow sniegu, to alarmowali, ze r .
. . T | ]
katastrofa pogodowa. A jak mi catqg chatupe zasypato, to mowili . 1 v
Ze sq swietne warunki narciarskie. 4
|

- autor nieznany

‘ 2
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Stok *
. e Potrafi samodzielnie przygotowac sie do aktywnosci na stoku:
zatozy¢ wszystkie elementy stroju, zapigc¢ kask, zatozy< gogle,
1 B zotozyCizapigl buty w wigzaniach.
e Potrafi wstac z zapietymi nartami/deskq i przejechac¢ na tagodnym
‘ stoku (np. odlej tgczce) przynajmniej 12 metrow i w razie potrzeby
. B ’ bezpiecznie upasc.

e Umie poruszac sie w butach narciarskich/snowboardowych i

odpowiednio przenosic sprzet.

Stoczek **
e Potrafi samodzielnie wjechac na stok korzystajgc z wyciggu

orczykowego.
e Potrafi przejechac przynajmniej 30 metrow na stoku o matym
nachyleniu (np. niebieska trasa) wykonujgc przy tym skrety w obie
' strony, a takze zatrzymac sie w wyznaczonym miejscu.
. e Umie zaprezentowac oraz utrzymac w tfrakcie jazdy poprawng

pozycje narciarskg/snowboardowaq.

Snowboardzista (Parapet) ***

» Poftrafi przejechac trudng trase zjazdowq (np. czerwongq) utrzymujgc
poprawng pozycje, korzystajgc z takich technik jak jazda na
krawedszi i skrety ciete.

» Poftrafi przejechac z tylng nogqg z przodu (switch) przejechac stok
o matym nachyleniu z zachowaniem poprawnej pozycji, a takze
wjechac wyciggiem orczykowym.

» Poftrafi przeskoczy¢ (ollie) nad matqg przeszkodqg np. muldg $niegu i
przejechac prosty box.

* Inardzne techniki jazdy na desce, wie jakie majq zastosowania i
potrafi dopasowac sprzet do wybranej z nich.



Narciarz (Boazeria) ***

Potrafi przejechac trudng frase zjozdowqg (np. czerwonq) utrzymujgc
poprawng pozycje, korzystajgc z takich technik jak jazda na
krawedziach, skret dtugi i krotki.

Potrafi sprawnie i poprawnie technicznie przejechac slalom bgdz
slalom gigant.

Ina rézne techniki jazdy na nartach, wie jakie majg zastosowania i
potrafi dopasowac sprzet do wybranej z nich.

Potrafi przejechac stok o matym nachyleniu na jednej narcie oraz
tytem do przodu (switch).
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29. ELEKTROTECHNIKA

#ELEKTRONIKA #elekiryka #LUTOWANIE #OBWODY #prgd #napiecie #moc

Szdsta byta wyprawa Selektrytéw. Diody, Triody i Heptody
inaczej sobie poczynali. Mieli zapasy nieprzebrane trytu,
litu i deuteru i zamyslali sforsowac wybuchami ciezkiego
wodoru wszystkie drogi wiodqgce w kraine Bladawcdow.
Nie wiadomo byto jednak, gdzie tych drog poczgtek.
Chcieli pyta¢ Ognionogich, ale ci sie przed nimi w ztotych
murach swej stolicy zamkneli i ptomieniami wierzgali;

bitni Selektryci szturmowali, deuteru ani trytu nie zatujqc,
az piekto otwierajqgcych sie wnetrz atomowych niebu w
gwiazdy zazierato. Mury grodu I$nity jak ztoto, lecz w ogniu
ukazywaty prawdziwg swg nature, bo obracaty sie w z6tte

, , /1 N\ |
chmury siarkowego dymu, z pirytow—-iskrzykow bowiem je
wzniesiono.
Stanistaw Lem, “Bajki Robotow”

Diodak *

e Potrafi wykonac prosty obwdd elektryczny z baterii, drucikow,
kabelkéw, zarowek, diod, magnesow itp. Przyktady: zabawkowy
siinik elektryczny (z magnesu, baterii i drutu), elektromagnes (z
baterii, gwozdzia i grubego izolowanego drutu), prymitywny tester
przewodnosci elektrycznej (z baterii, zardwki i kabli).

Elekironik **

e Umie rozpoznac, nazwac i spolaryzowac podstawowe elementy

elektroniczne: diody, oporniki, kondensatory itp.

Umie w bezpieczny sposdb postugiwac sie lutownicg.

* Poftrafi zbudowac¢ na ptytce prototypowej nieskomplikowany uktad
elektroniczny i wyjasni¢ jego dziatanie.

» Potrafi dokonac¢ prostej naprawy bgdz modyfikacji urzgdzenia
zasilanego bateryjnie (np. zabawki, alarmu, budzika) z uzyciem
lutownicy.

‘ ‘ ’ |
|
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Analogowiec ***
» Poftrafi znalez¢ w Internecie schemat uktadu analogowego i
dostosowac do wtasnych potrzeb (np. w oparciu o timer 555).

e Potrafi zaprojektowac prostg ptytke PCB (np. w Srodowisku EAGLE) i
wytrawic¢ jg w domu bqdz zlecic jej wyprodukowanie.
e Potrafi prawidtowo zlutowac i uruchomic¢ zaprojektowany uktad.

Cyfrowiec ***

e Odbedzie krotki internetowy kurs podstaw elektroniki (np. Praktyczny
Kurs Elektroniki czasopisma Mtody Technik).

e Potrafi programowac rodzine prostych mikrokontrolerow w
wybranym srodowisku (np. ATMEL AVR przy uzyciu Arduino IDE).

e Umie zaprojektowac i zrealizowac przydatny uktad w oparciu o
mikrokontroler (np. czujnik, sensor, sterownik).



Komputerowiec ***

Potrafi dokonac frudniejszej naprawy bgdz modyfikacji komputera,
laptopa lub tableta (np. wymiana wbudowanej baterii czy ptyty
gtownej).

Potrafi lutowac elementy SMD za pomocqg gorgcego powietrza.
Potfrafi wykonac samodzielnie tzw. “overclocking” wybranego
starszego urzgdzenia ( majgc na wzgledzie ryzyko uszkodzenia).

Elekiryk **

Zna i stosuje zasady bezpiecznej pracy z urzgdzeniami elekirycznymi.
Umie udzieli¢ pierwszej pomocy w przypadku porazenia prgdem.
Potrafi bezpiecznie wykonac¢ drobng prace przy domowej instalacji
elektrycznej: podtgczyc wtgcznik, gniazdko, wtyczke.

Umie za pomocg multimetru dokonac pomiaru podstawowych
wielkosci elekirycznych: napiecia, natezenia prgdu, oporu
elektrycznego.

Elekirotechnik ***

Potrafi wykorzysta¢ prawo Ohma, zeby obliczy¢ podstawowe
wielkosci elekiryczne: napiecie, natezenie prgdu, opdr elektryczny.
Rozumie zasade dziatania transformatora, silnika prgdu statego,
prgdnicy.

Potrafi prawidtowo natadowac¢ akumulator i podtgczy¢ do niego
obcigzenie.

Potrafi bezpiecznie i prawidtowo przygotowac do pracy (w tym
uziemic) i obstuzy¢ agregat prgdotworczy lub: potrafi prawidtowo
podtgczy¢ polowq instalacje fotowoltaiczng (wybrac miejsce i
ustawic panele fotowoltaiczne, podtgczy¢ regulator tadowania,
obliczy¢ dopuszczalng moc obcigzenia). W obu przypadkach
potrafi zabezpieczy¢ instalacje przed wptywem warunkow
pogodowych.

Wie jak jest zbudowana domowa instalacja elektryczna, rozumie
jakg role petnig w niej obwody o$wietleniowe, zasilajgce, trojfazowe,
tablica rozdzielcza.

Zna irozumie zasade dziatania wytgcznikdw nadprgdowych

i roznicowych. Potrafi sprawdzi¢ ich dziatanie. Zna zasady
bezpieczenstwa zwigzane z wymiang bezpiecznikdw topikowych (w
starych instalacjach).



30. PROGRAMOWANIE

#obozownictwo #pionierka #0obodz #las #wakacje #mtotek #siekiera #pita #zacios #zerdka #prycz

Kazdy gtupiec moze napisac¢ kod zrozumiaty dla
komputera. Dobrzy programisci potrafig stworzy¢ kod r 'S

zrozumiaty dla ludzi. .I $.
) 2 L 4
-Harold Abelson a4y

(autor ksiqzki ,, Struktura i interpretacja programow

7\
komputerowych”, ktéra jest przez wielu uwazana za jeden
z najlepszych podrecznikow programowania) 2 3
‘0 ‘0

7N/ N\

Koder * @ @ @

* Umie poprawnie podtgczy¢ urzgdzenia peryferyjne do komputera
(np. monitor, mikrofon, gtosniki, drukarka itp.).
1 B ° Pofrafi zabezpieczy< plik hastem (np. spakowany do .zip) oraz
przestac¢ go w formie zatgcznika mailowego.
e Poftrafi stworzy¢ prosty program w dowolnym wybranym jezyku
. [ ’ programowania (np. Java, C/C++, Python), ktéry bedzie potrafit
pobrac¢ od uzytkownika tekst i wyswietlic go na ekranie.

Programista **

e Potrafi napisac prosty program (np. wykonywanie dziatan
matematycznych, przeliczanie jednostek miary) w dowolnym
wybranym jezyku programowania (np. Java, C/C++, Python).

* Umie skonstruowac opis swojego rozwigzania przedstawiajgc szkic

‘ (np. z wykorzystaniem schematu blokowego).
. e Potrafi wskazac podstawowe wtasciwosci wykorzystywanego jezyka
programowania oraz porownac z innym wybranym jezykiem.

Deweloper ***

» Poftrafi tworzy¢ zaawansowane programy (np. gre saper, punktacje,
liste obecnosci na zbidrce) w wybranym jezyku programowania z
wykorzystaniem odpowiednich typow danych i funkcji (tablice, listy,
wbudowane funkcje, zapisywanie/odczytywanie danych do/z pliku
itp.).

» Poftrafi zabezpieczy¢ program przed wprowadzeniem
niepoprawnych danych wyswietlajgc odpowiednie komunikaty
btedow.

e Poftrafi skonstruowac intuicyjng dla uzytkownika instrukcje obstugi
w dowolnej formie (odpowiednie komunikaty wyswietlane w
programie/dodatkowy dokument z informacjami).

* Umie wyeksportowac/skompilowac¢ program do pliku, ktéry moze
by¢ w prosty sposéb uruchamiany na innych urzgdzeniach (np. plik z
.exe na komputerach z systemem operacyjnym Windows).



Webjunior **

Potrafi samodzielnie stworzy¢ prostg strone infernetowq korzystajgc z
jezykdw HTML i CSS.

Potrafi skonfigurowac podstawowe funkcjonalnosci (newsy,
logowanie uzytkownikdw, import plikdw np. zdjec itp.) serwisu
internetowego korzystajgcego z CMS np. Wordpress.

Potrafi umiescic swojq strone w Internecie.

Umie utworzy¢ kopie zapasowq strony oraz wczytac jq z powrotem
poprawnie na serwer.

Webmaster ***

Potrafi uruchomi¢ wtasng witryne www opartg o popularny CMS
(np. Wordpress), znalez¢ i zaimplementowac dodatkowe, gotowe
moduty do posiadanej strony www, ktére wspomogq realizacje
zadan witryny.

Potrafi skonfigurowac potgczenie HTTPS i zna podstawowe réznice
miedzy nim a potgczeniem HTTP.

Umie uruchomic serwer www (np. Apache) w swojej sieci lokalnej,
na maszynie wirtualnej oraz wywotac jg w tej sieci na innym
komputerze.

Potrafi potgczycC sie z serwerem zdalnie przez Internet (np. przez
protokdt SFTP) i umiescic pliki na serwerze.

Umie zaimplementowac dowolny mechanizm zwiekszajgcy
bezpieczenstwo strony www (np. mechanizm antyspamowy,
wymuszenie wykorzystywanie bezpiecznych haset, weryfikacje
importowanych rozszerzen plikdw itp.).

Administrator ***

Potrafi zaprojektowac oraz skonfigurowac bezpieczng sie¢ lokalng
(przewodowq lub bezprzewodowq) z dostepem do internetu.
Umie zainstalowac i skonfigurowac ogodlnodostepny serwer (WWW,
wymiany plikdw, itp.), dobierajgc odpowiedni system operacyjny.
Postuguje sie wybranym jezykiem skryptowym, ktéry pomaga
zautomatyzowac czynnosci administracyjne.

Potrafi podzielic dysk twardy na partycje, zainstalowac system
operacyjny oraz skonfigurowac go do pracy (instalacja
oprogramowania, potgczenie sieciowe itp.).

Potrafi uruchomic ustuge pulpitu zdalnego, a nastepnie (np. w
swojej sieci lokalnej) potgczyc sie z innym serwerem/komputerem
wykorzystujgc tg metode.



31. RZEMIOSLO TECHNICINE

#architektura #stolarstwo #majsterka #rzemiosto #inzynieria #zdun #mechanika #robotyka

“Inzynier wie, ze osiqgnqt doskonatos¢ nie
wtedy, kiedy nie mozna nic juz dodad, ale

kiedy nie mozna nic juz zabrad.” _.‘
(1%
1 4

- Antoine de Saint-Exupéry *
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Majster *

* Umie zorganizowac miejsce do majsterkowania i zabezpieczy¢ najblizsze
otoczenie.

* Potrafi wykonac prosty element wyposazenia pokoju, mieszkania lub
namiotu np. Swiecznik, przybornik, pudetko.

Technik **

* Potrafi postugiwac sie narzedziami recznymi oraz elektronarzedziami z
zachowaniem zasad bezpieczenstwa pracy.

* Potrafi wykonac prosty mebel odpowiadajgcy proporcjom cztowieka.

e Poftrafi naprawic¢ uszkodzony przedmiot przy uzyciu odpowiednich narzedzi
i materiatow.

e Poftrafi naostrzy¢ ndz i naoliwi¢ zamek lub ktddke.

* Umie zastosowac rézne rodzaje tfrwatych potgczen (np.: zbijanie skrecanie,
sklejanie) w sposdb adekwatny do potrzeby.

Inzynier ***

e Potrafi samodzielnie, przy uzyciu odpowiednich narzedzi, ztozy¢ proste
urzgdzenie mechaniczne (np. pompa typu abisynka, rower).

e Znardzne maszyny proste (obrotowe i przesuwne), potrafi zastosowac w
praktyce wybrane z nich, wyjasni¢ zasade ich dziatania.

» Sprawnie korzysta ze wzordw stosowanych w geometrii, potrafi wykreslac
rézne figury i bryty geometryczne, obliczac ich podstawowe parametry.

* Poradzi sobie z zaprojektowaniem i budowq ztozonego urzgdzenia
obozowego, rozstawieniem obozowiska i precyzyjnym wykonaniem
elementu wyposazenia (np. mebla) uzywajgc do pomiaréw jedynie
sznurka i wtasnego ciata.
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Mechanik ***

Potrafi samodzielnie wykona¢ maszyne prostqg (kotowrdt, przektadnia,
blok itp.), sktadajgcg sie z roznych materiatdw, uzywajgc wtasnorecznie
wykonanego szkicu technicznego, suwmiarki oraz narzedzi recznych.
Potrafi samodzielnie, za pomocq kluczy nasadowych, kluczy ptaskich,
wkretakdw, szczypiec, mtotka, klucza dynamometrycznego, dokonac
podstawowych czynnosci obstugowych pojazdu: sprawdzi¢ i uzupetnic
ptyny eksploatacyjne (paliwo, olej silnikowy, ptyn chtodniczy, ptyn do
spryskiwaczy), wymienic koto, zmieni¢ przepalong zaréwke, wymienic
dowaolny filtr.

Zna zasady dziatania i potrafi wyttumaczyc¢ réznice pracy: - skrzyni biegow
manualnej i automatycznej; - silinika o zaptonie samoczynnym i zaptonie
iskrowym; - silnika dwusuwowego oraz czterosuwowego.

Robotyk ***

Potrafi samodzielnie zaprojektowac i wykonac prosty uktad automatyczny
(fotokomorka, migajgca lampka) postugujqc sie stworzonym przez siebie
schematem, multimetrem i lutownicg.

Ina podstawy jednego z jezykdw programowania i potrafi je zastosowac
do stworzenia uzytecznego programu na ptytce typu Arduino/Raspberry
Pi.

Potrafi zbudowac i zaprogramowac prostego robota typu: sumo, wgsacz,
line follower.

Posiada sprawnos¢ Elektronika ** [ELEKTROTECHNIKA] lub Programisty **
[PROGRAMOWANIE].

Kreslarz **

Umie sporzqgdzi¢ i opisac plan (np. domu, pomieszczenia, ogrodu) w
okreslonej skali.

Umie wykorzystac¢ zasady perspektywy dla odwzorowania rzeczywistosci.
Potrafi wykonac prosty model mebla, konstrukcii, pomieszczenia, w
odpowiednigj skali i zachowaniem precyzji adekwatnej do przedmiotu
zadania.

Architekt ***

Potrafi wykonac projekt urzgdzenia pomieszczenia lub niewielkiego terenu,
w sposob pozwalajgcy na realizacje prac wiekszemu zespotowi 0sob, z
wykorzystaniem rzutowania i rysunkéw przekrojowych, wymiarowania i
opisOw.

Umie wykonac ,,schronienie” w warunkach polowych.

Potrafi wymodelowac swaj projekt w prostym programie do modelowania
3d (np. SketchUp).

Ina wspotczesnych architektow (zespoty) i obiekty architektury oraz potrafi
0 nich opowiedziec.

Zna gtoéwne style architektoniczne (np. gotyk, barok), potrafi opisac ich
cechy ije rozpoznawac.

Stolarz ***

Potrafi samodzielnie wykonac solidny mebel (np. stotek, stot, skrzynie) z
wykorzystaniem réznych stolarskich technik tgczenia elementow.

Potrafi postugiwac sie narzedziami stolarskimi np: heblem, Sciskiem,
imadtem, dtutem i pilnikiem.

Umie w odpowiedni sposdb zabezpieczy< drewno np. przed dziataniami
warunkéw atmosferycznych, zachowuije przy tym zasady bezpieczenstwa
pracy.

Zna przynajmniej 5 réznych typow drewna oraz kilka réznych materiatow
drewnopochodnych, potrafi je scharakteryzowac i wyttumaczy¢ jakie
majq lub mogg miec zastosowanie.



32. RZEMIOSLO PLASTYCINE

#rysowanie #malarstwo #ilustrowanie #rzezbienie #plastyka #grafika #rekodzieto #modelarstwo #sztuka

#artystyczne
“Malarz to nie ten kto jest natchniony, lecz ten, ktory jest w stanie L 4
natchngc innych.” ‘I ‘.
- Salvador Dali ’ "
N — /

@@)@@Q

e Umie przygotowac¢ odpowiednie narzedzia i materiaty do
wybranych dziatan plastycznych np. modelowania, rysowania.

e Potrafi wykona¢ model albo rysunek na podstawie opisu lub

szczegdtowo odwzorowac drobny przedmiot z natury (np. lisC,

totem).

Umie zaprezentowac stworzong prace (np. oprawic ilustracje

samodzielnie wykonang ramkaq, wypali¢ gliniany model i go opisac).

Grafik **

e Umie wykorzystac 3 rozne techniki plastyczne do wykonania ilustraciji
lub innej formy graficzne;.

e Poftrafi zaprojektowac i wykonac plakat, ogtoszenie lub ozdobng
karte kroniki, zwracajgc uwage na czytelnos¢ informacii,
kompozycje i precyzje wykonania.

* Poftrafi wykonac szkic z natury z zachowaniem proporciji i
odwzorowaniem charakterystycznych cech.

llustrator ***

» Poftrafi przedstawic historie, lub zobrazowac tekst ilustracjg bgdz
sekwencjq ilustracji, akcentujgc charakterystyczne i wazne dla
narracji elementy.

» Poftrafi wykonac reprodukcje wtasnych ilustracji z wykorzystaniem
techniki cyfrowe;.

e Umie postugiwac sie min. 5 réznymi technikami plastycznymi (rysunek
weglem, pastele, akwarele, malarstwo olejne/temperowe, linoryt,
grafika rastrowa lub wektorowa) potrafi dobrac¢ odpowiedniqg z nich
do realizowanego dzieta.

* 7na podstawowe zasady kompozycji, wie co to jest “ztota
proporcja” [albo: ztoty podziat], wie jak wyglgda koto barw i co
to sq barwy dopetniajgce, jak powstajg kolory pochodne, itp.
Potrafi wykorzystac je w swoich pracach i takze naich przyktadzie
wyttumaczy¢ powyzsze zasady.

e 7na tworczos¢ wybranych ilustratorow, malarzy i grafikdw - umie
wskazac co mu sie w nich podoba i czym charakteryzuje sie ich
tworczose.
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Scenograf ***

Potrafi zaprojektowac scenografie na potrzeby wiekszego
przedstawienia prezentowanego szerszej publicznosci (np. ,,jasetka”,
utwor dramatyczny np. ,,noc listopadowa” lub interpretacje
regionalnej legendy).

Potrafi samodzielnie wykonac ztozony element scenogrdfiii - strdj,
dekoracje lub rekwizyt.

Umie przygotowac oswietlenie w sposdb wtasciwy dla podkreslenia
tresci przedstawienia.

Rekodzielnik **

Potrafi sprawnie i estetycznie naprawic lub przerobi¢ przedmiot —
wymieni¢ guziki w koszuli, naprawic¢ uszkodzong oktadke ksigzki lub
przemalowac niewielki mebel.

Potrafi wykonac¢ wedtug wtasnego projektu drobny ozdobny
element aranzacji pokoju, namiotu lub harcéwki - np. abazur,
skrzynke, wieszak na proporce.

Umie samodzielnie wykonac¢ za pomocqg scyzoryka lub innego
narzedzia drobny element ozdobny lub uzytkowy z drewna lub kory
(np. pierscien, list na korze, pieczec zastepu).

Rzezbiarz ***

Potrafi samodzielnie wykonac¢ model obiektu z natury z
odwzorowaniem charakterystycznych cech i proporcji wykorzystujgc
do tego np: gline, gips, mase plastyczng, drewno.

Potrafi postugiwac sie narzedziami rzezbiarskimi do drewna (np.:
dtutami, rylcami, tarnikami), zna przynajmniej 3 rodzaje drewna
przydatne w rzezbie i, potrafi je scharakteryzowac.

Umie zaprojektowac i wykonac¢ w technice rzezby lub linorytu
ilustracje (na podstawie cytatu z ksigzki lub opisu wydarzenia).

Ina tworczos¢ wybranych rzezbiarzy, umie opowiedzie¢ o gtdwnych
tematach rzezbiarskich od antyku po czasy wspodtczesne, potrafi
rozpoznac charakterystyczne cechy rzezby z réznych epok.

Modelarz ***

Potrafi ztozy¢ model pojazdu, budynku lub innego obiektu w
przynajmniej 2 technikach.

Umie wykonac¢ diorame z zachowaniem skali i precyzji adekwatnej
do przedstawianego wydarzenia oraz wybranej techniki.

Potrafi wykona¢ model ruchomy napedzany mechanicznie lub
elektrycznie.

Zdobyt sprawnosc¢ Technika ** [RZEMIOSLO TECHNICZNE].

Krawiec ***

Sprawnie postuguije sie igtq i nicig, potrafi obstugiwac¢ maszyne do
szycia (np. wykonac szwy réznym sciegiem).

Potrafi zaprojektowac i wykonac¢ element garderoby. Umie przy tym
skorzystac z wykrojnikdw, odpowiednio dobrac technike tgczenia.
Umie skorzystac z umiejetnosci krawieckich w warunkach polowych -
naprawic plecak, wszy¢ troczki w namiot, zszy¢ zagiel.

Potrafi samodzielnie wykonac uzytkowy element aranzacji przy
wykorzystaniu umiejetnosci krawieckich - np. zastone, poduszke.



33. FOTOGRAFIA

#Fotografia #zdjecia #fotografika #aparat #migawka #przestona #kompozycja #obiektyw #sztuka #obraz

Teraz wszystkim wydaje sie, ze poftrafiq robic zdjecia, ale to
nieprawda. Jak kazdy - obserwujesz codziennie setki i tysigce 1 o
obrazow. Ale ile z nich zapamietujesz? lle sktania Cie do myslenia, ’q - "
ile wzrusza, ile zachwyca¢ Prawda, ze niewiele¢ |
Chciatbys umiec wzruszac ludzi obrazem i opowiadac historie za
pomocq zdjec, bez uzywania stow? . 2

]

Jesli tak, to sciezka fotograficzna jest dla Ciebie. Nauczy Cie |
widziec i dostrzegac, a nie tylko patrzec i oglgdac. Pamietaj, ze
jedno zdjecie potrafi powiedzie¢ wiecej niz tysigc stow.

. Pstryk *
‘ » Poftrafi przygotowac relacje z imprezy harcerskiej w formie
zestawu maks. 10 zdjec, w taki sposdb, by ze zdje¢ mozna byto
1 [ ] sie dowiedzie¢, kto uczestniczyt w wydarzeniu, jak i na czym ono
polegato.
’ . » Poftrafi zrobi¢ pojedyncze, tadne i sugestywne zdjecie na zadany
. [ ’ temat lub abstrakcyjne hasto np. “noc”, “kolor czerwony™, “kula”,
“wzrok”, “fale” itp. (ilos¢ tematdw jest nieskonczona).
Fotograf **
» Poftrafi zrobic¢ serie zdjec portretowych, np. harcerzom swojej
druzyny. Umie zadbac przy tym o odpowiednie dobranie tta,
Swiatta, parametrow gtebi ostrosci swego aparatu tak, aby zdjecia
byty spojne wizualnie.
’ e Potrafi dobra¢ odpowiedni program swego aparatu do

. fotografowanej sytuacji w zaleznosci od tego, co chce
fotografowac: pejzaz, ruch, sport, portret, portret zbiorowy, scene na
ulicy itp.

e Potrafi dokonac podstawowej obrdbki zdjec w wybranym programie
graficznym postugujgc sie takimi parametrami jak: kontrast, jasnosc,
ostros¢, kadrowanie, nasycenie kolorow itp.

» Poftrafi przygotowac swoje zdjecia do publikaciji w Internecie oraz do
druku. Umie sporzqdzi¢ wydruk swoich fotografii.

Fotografik ***

» Poftrafi dobrac sprzet fotograficzny do fotografowanej sytuacii:
obiektyw, filtry, lampe btyskowq, itp.

» Poftrafi zrobi¢ zdjecia i przygotowac wydruki bez uzycia technologii
cyfrowej: negatyw, slajd, ciemnia, kolodion, fotografia otworkowa
itp.

* W petni Swiadomie potrafi postugiwac sie trybem manualnym
swojego aparatu — odpowiednio do fotografowanej sytuacji ustawic
przystone, czas naswietlania, czutose, balans bieli. Umie kreatywnie
wykorzystac¢ ich wtasciwosci w celu osiggniecia zamierzonego
efektu wizualnego.

» Poftrafi opowiedzie¢ zaobserwowangq przez siebie historie za pomocqg
6-8 zdje¢ w formie reportazu. Potrafi przygotowac wydruk swego
reportazu w formacie wystawowym.

» Poftrafi wskazac¢ swego mistrza w dziedzinie fotografii i opowiedziec
innym dlaczego wtasnie on go inspiruje.



34. FILM | KINO

#sztuka #filmowa #film #kino #rezyser #operator #scenarzysta #hollywood #hollytddz #tkamera
#ekspozycja #ujecie #ciecie #akcja #montaz #efeky_specjalne #narracja

Chcesz znalezc sie na dzikim zachodzie? Wzig¢ udziat

w wyscigu Formuty 12 Walczy¢ w miedzygalaktycznym IS
pojedynku flot kosmicznych? A moze rozwiqzac ra .
kryminalng . y
zagadke i zdobyc¢ wzgledy wybranki swojego sercag A R
Nie ma problemu! Sprawny filmowiec bez problemu |
pozwoli Ci

przezy¢ takie i wiele innych przygod. Zabierze do »
fimowego .
swiata, opowie niezwykte historie, da powdd do

2
ekscytacji, 4 | N
wzruszenia czy smiechu. @ @

A wszystko to bez wychodzenia z sali kinowej!

,Dajcie mi tylko kamere i kilku przyjaciot — a ja zrobie film.”
- Michael Hanegbi

. Klaps *

‘ * Samodzielnie bgdz z matym zespotem (np. zastepem) potrafi
nakreci¢ scene opowiadajgcqg prostq historie, lub obrazujgcg
[ | dziatania zespotu (np. wideorelacja z gry terenowej, scena
wyjasniajgca geneze nazwy zastepu itd.)

Filmowiec **

* Pofrafi zorganizowac i pokierowac tworzeniem krotkiego klipu czy
sceny wedtug wtasnej wizji.

e Umie zebrac zespdt, podzielic zadania (operator, aktorzy itd.) i
czuwac nad ich realizacjaq.

* Nakrecong scene potrafi zmontowac i zaprezentowac szerszej
publicznosci (np. na zbidrce druzyny lub udostepniajgc jg w
Internecie).

Rezyser ***

* Poftrafi zrealizowac krotki (5-15 minut) film fabularny lub
dokumentalny, w roli rezysera.

* W czasie jego powstawania jest w stanie kierowac catq ekipg
flmowq, dawac wskazowki, instruowac aktorow, dbac o spdjnosc
stylu i obrazu.

e Ina podstawy jezyka fimowego i wie jak korzystac z nich swiadomie
przy realizacji filmu.




Operator Filmowy ***

Potrafi petni¢ funkcje operatora (rezysera obrazu) przy realizacji
krétkiego filmu fabularnego lub dokumentalnego.

Umie kierowac pracq kamery - potrafi jg obstugiwac, zna jej
ograniczenia i walory techniczne.

Umiejetnie komponuje kadry, dobiera odpowiednie plany i swiatta.
Potrafi twdrczo wspdtpracowac z rezyserem filmu.

Animator ***

Potrafi zrealizowac krotki (1-2 minuty) film animowany wykorzystujgc
dowolng technike (animacja rysunkowa, animacja cyfrowa (2d/3d),
animacja poklatkowa).

Ina rézne zasady teoretyczne li sztuczki animacyjne oraz potrafi z
nich korzysta¢ w swoich dzietach (np. 12 podstawowych technik
animacyjnych z “Animacja Disneya: lluzja Zycia”).

Posiada sprawnos¢ Grafika ** [RZEMIOSLO PLASTYCZNE].



35. GOTOWANIE

#Gotowanie #kuchnia #polowa #beefjerking #beefjerker #jedzenie #kucharz #sztucce #obiad #5niadanie
#kolacja #kociotek #strawa#sprzeta

Kazdy wie, ze nawet najwspanialszy dzien potrafi zepsuc r > .
przesolony rosot lub przypalony schabowy. Wsrod harcerzy Q s
przez lata wspominane sq “Panie Basie”, ktdre potrafity \ 4

w obozowej kuchni wyprodukowac dania lepsze niz u

ag®
mamy. / | N
Jezeli zapanujesz nad garnkiem i patelniq, mozesz é 9 4
dotqczy¢ do grona 0sob, o ktdrych zawsze bedzie sie ’. ’. ’.

pamietac. W czasie spotkania czy wyjazdu, kucharz

potrafi tatwo zyskac sympatie innych, zapewniajgc “mate | | |
Co nieco”, zas pysznosci spod wychodzgce spod reki
cukiernika bedqg przedmiotem niejednych westchnien.

tatwiej miec zasady, kiedy sie jest najedzonym.
- Mark Twain

. Kuchcik *
‘ e Umie przygotowac i podac prostg potrawe na ciepto np. jajecznice
na boczku, nalesniki, jajko sadzone z ziemniakami.

Kucharz **

e Umie przyrzqdzic¢ frzydaniowy positek dla 4-6 osob (rodzina lub
zastep) np. zupa pomidorowa lub przystawka, makaron z sosem,
prosty deser z twarozku i owocow.

e Rozpoznaje i umie korzystac w swoich pofrawach z podstawowych
Przypraw.

Kuchmistrz ***

e Inaipofrafiugotowac min. 10 réznych dan.

* W przygotowywanych positkach umie zadbac o odpowiednie
proporcje warzyw, miesa i weglowodanow.

e Umie zaplanowac i przygotowac obiad dla 15-20 osob sktadajgcy
sie zdwoch dan (wie, ile potrzeba produktow, tak zeby wszyscy sie
najedli).

e Potrafi przygotowac liste zakupow, pozwalajgcg na przygotowanie
kilku positkow.

e Rozpoznaje i umie korzystac z wielu przypraw, wie ktore sqg
podstawowe dla poszczegdinych kuchni regionalnych.

e Potrafi pokierowac 3-5 osobowym zespotem przygotowujgcym
positek.




@

Cukiernik **

Potrafi przygotowac deser i atrakcyjnie go podac (np. ciasto,
ciastka, tort).

Potrafi przygotowac prostg dekoracje do deseru (z lukru, czekolady,
bitej Smietany).

Cukiermistrz ***

Ina i potrafi przygotowac min. 7 roznych deserow.

Potrafi dobrac i przygotowac deser na wyjgtkowqg okazje, dla duzej
grupy 0séb (np. podczas swieta obozu, rodzinnego spotkania,
urodzin znajomego).

Umie zachowac balans stodkosci deseru za pomocq innych
smakow (np. kwasnosci).

Umie wykorzystac i wykonac niebanalne efekty dekoracyjne
(fantazyjne wzory z kremu, trojwymiarowe ksztatty z czekolady, zywe
jadalne kwiaty).

Stoik **

Potrafi przygotowac zywnosc (przekgski, drugie $niadanie,
podwieczorek), ktdre nie zepsuje sie w czasie 24 godzinnej wedrowki.
Potrafi zadbac o odpowiednie warunki przechowywania i transportu
produktow lub przetworzonej zywnosci.

Potrafi przygotowac proste przetwory (np. dzem, ogorki kiszone).

Przetwornik ***

Potrafi samodzielnie przygotowac smaczne i zdrowe wyzywienie na
kilkudniowg wedrowke, ktére nie zepsuje sie w jej czasie (np. suszone
mieso i owoce, weki, batoniki energetyczne).

Potrafi przygotowac jadtospis na wyjazd (wedrowke) z
uwzglednieniem zwiekszonego zapotrzebowania kalorycznego
grupy.

Potrafi przygotowac min. 5 réznych przetwordw, zarowno stodkich,
jak i stonych.

Wie, na czym polega pasteryzacja i potrafi jg przeprowadzic w celu
dtugoterminowego zabezpieczenia zywnosci.



36. HODOWLA

#hodowla #zwierzeta #pies #kot #pszczoty #chow

“Faktem jest, ze zaden gatunek kiedykolwiek, nie miat tak

masowej konfroli nad wszystkim na Ziemi, nad zyciem i .
Smierciq, jakg my mamy teraz. To stawia nas, czy nam sie 1 =

to podoba czy nie, przed ogromnq odpowiedzialnosciq. ’q - "

W naszych rekach lezy teraz nie tylko nasza wtasna / N\
przysztosc, ale takze przysztos¢ wszystkich innych istot, z

ktérymi dzielimy tq planete.” 2 3

- David Attenborough ¢ ¢

| / N\

. Hodowca *

Potrafi samodzielnie wykonac proste czynnosci zwigzane z opiekg
nad zwierzeciem - karmieniem i czystoscig (np. wyprowadzi¢ psaq,
wyczyscic kuwete kota, nakarmic rybki).

LUB
Potrafi samodzielnie przesadzi¢ sadzonke i zadbac o rosline przez
kilka dni - wtasciwie podlewac (odpowiednia pora iilos¢ wody,
wtasciwe usytuowanie).

Opiekun Zwierzgt **

Potrafi zaopiekowac sie zwierzeciem przez okres kilku dni (wtasciwie
przygotowac i podac karme, dbac o czystosc).

Potrafi wykonac skomplikowanqg czynnosc zwigzang z regularng
opiekg nad zwierzeciem (przycigc szpony, wyczesac futro, ew.
wyczyscic akwarium).

Potrafi opisac jak fryb zycia zwierzecia wptywa na opieke nad

nim (pory czuwania i odpoczynku, sposdb zdobywania pokarmu,
Srodowisko bytowania).

Mistrz Chowu ***

Potrafi wykonywac wszystkie regularne i skomplikowane czynnosci
wigzgce sie ze statq opiekg nad zwierzeciem - zgodnie z wymogami
gatunku i rasy: umie postugiwac sie kalendarzem szczepien, zna
przepisy prawa zwigzane z danym gatunkiem; wie i umie opisac jaki
stan wskazuje na problemy zdrowotne.

Potrafi przewies¢ duze zwierze (psa, kota, duzego szczura)
komunikacjg zbiorowq - zgodnie z przepisami prawa.

Potrafi rozroznic kilka podgatunkdw lub ras zwierzecia wybranego
gatunku (ktérym sie stale opiekuje - interesuje).

Zna 10 ras pséw i 10 gatunkdw zwierzgt hodowlanych. Potrafi
wyjasnic w czym pomocna moze byc¢ dla cztowieka hodowla
kazdego z nich.

Potrafi wykonac proste czynnosci zwigzane z hodowlq zwierzgt
gospodarskich - dla min. 2 gatunkéw (np. wydoic krowe, wyczesac
konia, ogolic owce, nakarmic swinie).



Terrarium patronus ***

Potrafi dobra¢ gatunki rybek do akwarium aby utrzymywac

jego bioréznorodnos¢ przez dtuzszy czas - lub - potrafi wtasciwie
przygotowac terrarium dla hodowanych owaddw lub pajeczakdw.
Potrafi dobra¢ do akwarium lub terrarium odpowiednie rosliny

i elementy przyrody nieozywionej aby wtasciwie odtworzy¢
(symulowac) dany biotop.

Umie samodzielnie wyczysci¢ akwarium lub terrarium i potrafi opisac
jak nalezy dbac o jego higiene.

Umie sprawdzi¢ i kontrolowac¢ parametry w akwarium lub terrarium
- umie wyjasnic jakie parametry powinien spetniac mikroklimat dla
hodowanego gatunku.

Ina przepisy dotyczgce hodowli gadoéw, ptazdéw i pajeczakdw w
Polsce, wie jak sprawdzi¢ jakie warunki powinny by¢ zapewnione
dla zwierzgt bytujgcych w terrariach, umie opisac te, ktérych
spetnienie jest niezbedna dla gatunkdw jakie hoduje.

Ogrodnik **

Potrafi wyhodowac min. 5 gatunkdw roslin z rozsady lub z nasion.
Potrafi samodzielnie wyhodowac dwa szybko rosngce warzywa i
zebrac plon pozwalajgcy na przygotowanie positku (np. rzodkiew,
SZCZAW).

Umie wtasciwie przycigc wybrany krzew (odpowiedni okres,
odpowiedni sposdb).

Potrafi postugiwac sie narzedziami ogrodniczymi (np. sekator,
topata, nozyce).

Plantator ***

Potrafi samodzielnie rozmnozy¢ min. 5 gatunkow roslin (w tym min. 3
przez sadzonki).

Potrafi wyhodowac min. 5 réznych warzyw i zebrac plon
pozwalajgcy na przygotowanie positku z kazdego z nich. Wie co
decyduje o efektywnosci hodowli, umie samodzielnie zapyli¢ kwiaty.
Umie odpowiednio zasilic rosliny nawozem lub kompostem (dobrac
odpowiedni nawdz). Wie w jaki sposdb nawozi¢ warzywa lub
owoce, aby byty w petni bezpieczne do spozycia i ekologiczne.
Umie postugiwac sie kalendarzem ogrodniczym, wie kiedy dane
gatunki warzyw i owocow sadzi sie w gruncie i kiedy zbiera plon.
Wie co to jest symbioza miedzygatunkowa. Potrafi wykorzystac te
wiedze w hodowli lub uprawie roslin (np. pomidory i fasola).

Umie wykonac prosty system nawadniania dziatajgcy w warunkach
domowych, pozwalajgcy pozostawic rosline doniczkowq bez opieki
na kilka dni.



NAUKA
|
KULTURA



37. NAUKOWA

#nauka, #fizyka, #biologia, #chemia, #eksperymenty

,U podstaw wszystkich nauk przyrodniczych lezy 0‘
zasada, ktérg mozna nieledwie uwazac za ich definicje: ‘I .
sprawdzianem wszelkiej wiedzy jest doswiadczenie... . v

Doswiadczenie jest jedyng miarq «prawdy» naukowey.”

oy

/ | AN
-- Richard Feynman @ @ @

A 2 A 2 A 2

 J  J  J
| | |
. Eksperymentator *
‘ e Potrafi przeprowadzic ciekawy eksperyment naukowy i pokazac go
1 harcerzom z zastepu.
|

.
ag

Fizyk **

e Potrafi w prostym eksperymencie zademonstrowac jedno z praw
fizycznych (przyktady: prawo Archimedesa, zasada zachowania
pedu, wytwarzanie pola magnetycznego przez prqd elekiryczny
itp.).

’ e Umie podac praktyczne przyktady, gdzie to prawo ma
. zastosowanie.

Newton ***

* Poftrafi samodzielnie zaplanowac i przeprowadzi¢ eksperyment
fizyczny, zeby potwierdz¢ jedno z praw fizycznych (np. prawo
Ohma, drugg zasade dynamiki) albo zmierzy¢ wartos¢ jakiejs statej
fizycznej (np. pomiar predkosci dzwieku, wyznaczenie przyspieszenia
ziemskiego).

e Umie przeanalizowac¢ wyniki doswiadczenia oraz wyttumaczy<

ewentualng niezgodnos$¢ wynikéw z teoriq.
e Umie oceni¢ niepewnosc¢ (btgd pomiaru) wykonywanych pomiardw
zastosowang metodaq.

Chemik **

e Potrafi w bezpieczny sposob przeprowadzi¢ prostqg reakcje
chemiczng (np. mieszanie sody oczyszczonej z octem, spalanie
cukru).

‘ * Umie wskazac praktyczne zastosowania tej reakcii.
L



Mendelejew ***

e Potrafi w warunkach domowych wytworzy¢ substancje (takq jak
atrament sympatyczny, mydto) albo przeprowadzc eksperyment
(np. weze faraona z sody i cukru) samodzielnie dobierajgc sktadniki
w odpowiednich proporcjach, przygotowujqc i przeprowadzajgc
caty proces.

* Umie wyjasnic przebieg doswiaczenia, wskazac jakie reakcje
chemiczne miaty miejsce, zapisac rownania tych reakciji.

* W czasie pracy umie zastosowac zasady bezpieczenstwa. Zna
sposoby oznakowanie substancji niebezpiecznych.

Biolog **

e Potrafi przeprowadzi¢ eksperyment, zeby pokazac wybrane
zjawisko ze Swiata bakterii, grzybdw, roslin lub zwierzgt (np. wptyw
temperatury i wilgotnosci na plesnienie jedzenia; zjawisko osmozy).

* Umie zaprezentowac¢ wnioski z przeprowadzonego eksperymentu.

Linneusz ***

e Umie zaplanowac prosty eksperyment z dziedziny biologii (np. wptyw
roznych czynnikdw: wilgotnosci, Swiatta, obecnosci osobnikow
innych gatunkdw na kietkowanie nasion; wptyw mydlin na wzrost
roslin lgdowych i wodnych.): postawic¢ cel, sformutowac hipoteze,
przygotowac poftrzebne materiaty i sktadniki.

e Umie przeprowadzi¢ zaplanowany eksperyment zgodnie z
wymogami rzetelnej pracy naukowca: minimum 20 powtorzen w
probie (np. 20 nasion hodowanych w tych samych warunkach),
porownanie z probg kontrolng.

e Umie przeprowadzi¢ prostq analize statystyczng otrzymanych
wynikow, wyciggngc z nich wnioski i zaprezentowac je w czytelnegj
postaci (np. wykresu).

e Potrafi obstugiwac prosty mikroskop optyczny i wykorzystac go do
obserwowania przygotowanych przez siebie preparatow, takich jak
np. skorka cebuli, liSC, pytki, wtosy.




38. OBSERWACJA NIEBA

#astronomia, #niebo, #gwiazdy, #planety

CO0z jest piekniejszego nad niebo, ktdre przeciez ogarnia wszystko, 'S
co piekne? ’ .I ‘.
. . . ) 2 L 4
-- Mikotaj Kopernik age
|
‘ 2
]

. Obserwator Nieba *
‘ e Potrafi odnalez¢ na niebie Gwiazde Polarng.
1 e Potrafi rozpoznac na niebie 3 gwiazdozbiory.
|

4
Qg

2

./

Astronom **

e Znaipotrafi odnalez¢ na niebie pie¢ wybranych gwiazdozbioréw, w
tym co najmniej po jednym charakterystycznym dla nieba letniego i
zZimowego.

e Potrafi korzysta¢ z mapy nieba, aby odnalez¢ lub nazwac widoczne
gwiazdozbiory i najjasniejsze gwiazdy.

* Potrafi przy pomocy danych astronomicznych (np. z internetu)
odnalez¢ na niebie widoczne w danym okresie planety.

\ g

Kopernik ***

» Poftrafi uzywac teleskopu: wie do czego stuzqg jego poszczegdline
czesci, jak go przechowywac i przygotowac do obserwacii.

e Poftrafi przez teleskop obserwowac obiekty (np. bliskie galaktyki,
powierzchnie Ksiezyca, ksiezyce Jowisza) i zjawiska astronomiczne
(np. fazy Wenus). Umie pokazac je kolegom.

e Poftrafi pokrotce wyttumaczyC wybrane zagadnienie wspotczesnej
astronomii (np. przesuniecie ku czerwieni odlegtych obiektow,
soczewkowanie grawitacyjne, badanie sktadu chemicznego i
ewolucji gwiazd).

e Poftrafi wyjasni¢ obserwowany ruch planet po niebie za pomocqg
teorii heliocentrycznej.




39. LITERATURA

#sztuka #poezja #proza #pisanie #literatura #opowiadanie #stowa

,Zeby napisa¢ jedno wtasne zdanie, trzeba przeczytad

tysigce cudzych”.

- Ryszard Kapuscinski

. Pioro *

vl

ag®

Potrafi napisac krotkie, interesujgce opowiadanie, chwytliwy wierszyk
lub przerobic¢ tekst piosenki pod obrzedowos$¢ wyjazdu (np. do
gazetki obozowej, szkolnej czy innej) zachowujgc podstawowe
zasady obranego gatunku.

Potrafi postugiwac sie w podstawowym zakresie komputerowym
edytorem tekstu (np. Microsoft Word, OpenOffice Writer).

Pisarz **

2)

./
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Ina i potrafi stosowac trojpodziat narracii (poczgtek, srodek i
zakonczenie) w swoich utworach literackich (np. opowiadaniach,
felietonach).

Potrafi w ciekawy i poprawny jezykowo sposdb napisac recenzje
znanego mu dzieta (np. filmu, sztuki teatralnej, ksigzki, gry
komputerowej, wystawy) opisujgc jego zalety i wady, a takze cechy,
ktére zwrdcity jego uwage.

Potrafi wskazac¢ swdj ulubiony gatunek literacki, i opowiedzie¢ o
swojej ulubionej ksigzce z tego gatunku.

Poeta ***

Potrafi pisac wiersze zgodne z réznymi zasadami wersyfikacji (np.
wiersz toniczny, sylabiczny lub sylabotoniczny).

Potrafi wskazac swojego ulubionego poete i opisac konkretne,
stosowane przez niego techniki literackie, ktére mu sie podobajg.
Potrafi rozréznic i opisac liryczne gatunki literackie (elegia, fraszka,
hymn, oda, piesn, sonet, tren, psalm) charakteryzujgc kazdy z nich.



Powiesciopisarz **

Potrafi napisa¢ opowiadanie lub powies¢ w obranym przez

siebie gatunku (np. detektywistyczne, fantastyczno-naukowe,
sensacyjne) zawierajgce dialogi miedzy postaciami, opisy Swiata
przedstawionego i atrakcyjng strukture narracyjng.

Potrafi wskazac kilku pisarzy, ktdrzy go inspirujq, analizowac ich styl i
wskazac cechy charakterystyczne w ich tworczosci.

Potrafi opisac¢ epickie, dramatyczne i mieszane gatunki literackie
(m.in.: komedia, tragedia, nowela, opowiadanie, powiese,

bajki, przypowiese, felieton czy reportaz). Wskazac ich cechy
charakterystyczne i opisac roznice.

Populatyzator ***

Potrafi napisac rzetelny artykut popularno-naukowy na temat
zagadnienia, ktére go interesuje.

Wie, jak przebiega publikacja artykutdéw popularno-naukowych w
konkretnej dziedzinie i potrafi przygotowac do niej swoj artykut.
Potrafi wskazac kilku lubianych przez siebie autordw artykutdw
popularno-naukowych, a takze wskazac w ich tworczosci konkretne
zabiegi i tematy, ktdére go inspirujqg.

Scenarzysta ***

Potrafi przygotowac scenariusz adaptowany bgdz oryginalny, na
ktorym moze oprzec sie praca ekipy filmowe;.

Umie korzystacC w swojej tworczosci z roznych figur narracyjnych (np.
triady elementarne [trojpodziat], bajkowa podréz bohatera itd.).
Wie czym jest paradygmat filmowy i potrafi korzystajgc z niego
przeanalizowac¢ dany fim.

Posiada sprawnos¢ Filmowca ** [FILM].



40. KRONIKARSTWO | HISTORIA

#kronika #kronikarz #relacje #news #historia #historiografika #historyk #dzieje

bajkqg wymyslonq przez Homera, gdyby nie Henryk

Do dzis bylibysmy przekonani, ze grecka Troja jest jedynie r >
.
B

Schliemann. On jeden uwierzyt, ze strzepki informacji
pozostawione w lliadzie mogqg byc¢ sladem istnienia 2 . *
wielkiego i bogatego miasta, pojechat do Turcji, wbit

topate w ziemie i odnalazt nie jedno, nie dwa, ale dziewiec
miast zbudowanych jedno po drugim w tym samym
miejscu, co odmienito naszq wiedze o starozytnej Grecji.

Podobne wyzwania stojg przed historykami i dzis!

“Historia jest sitq. Historie nie tylko stanowiq wiarogodne
zbiorowiska nagich faktow ale i pojecia, jakie narod o swej @ %
wtasnej wyrabia historii.”

- Cyprian Kamil Norwid

L 4
;

Skryba *

Potrafi w ciekawy i poprawny jezykowo opisac wydarzenie, w ktérym
uczestniczyt.

Potrafi opracowac wpis do kroniki (fizycznej bqdz internetowej) w
formie relacji zawierajgcej tekst i zdjecia/ilustracje oraz wykonac¢ go
w estetyczny sposdb.

Potrafi postugiwac sie w podstawowym zakresie komputerowym
edytorem tekstu (np. Microsoft Word, OpenOffice Writer).

Kronikarz **

Potrafi opisa¢ wydarzenia, w ktérych uczestniczyt lub ktdrych byt
Swiadkiem, dbajgc nie tylko o prawde i fakty, ale takze oddajgc
nastroj i towarzyszgce im emocje korzystajgc z wtasnych wspomnien,
a takze konfrontujgc ze sobqg relacje réznych uczestnikdw tego
samego wydarzenia (np. bedgcych w przeciwnych zespotach
podczas gry terenowej).

Potrafi zaprojektowac i wykonac cykl kronikarski (np. na stronie lub
fanpage’u druzyny) opisujgcy kilka wydarzen i tgczqcy je w catosc
zarowno pod wzgledem tresci jak i stylistyki oraz struktury.

Ina i stosuje zasady kompozyciji tekstu i fotografii.

Reporter ***

Potrafi zebrac i udokumentowac relacje swiadkdéw biezgcych
wydarzen, postugujgc sie dyktafonem lub kamerq.

Potrafi rzetelnie, ale i ciekawie (wywotujgc u czytelnika zamierzone
reakcje np. wzruszenie lub rozbawienie) opisac fakty z odniesieniem
do zebranych relacji, dokumentéw i materiatdw multimedialnych.
Potrafi pisac z zachowaniem regut poprawnosci stylistyczne;.

Potrafi zredagowacd i przygotowac zebrane przez siebie informacje i
relacje do publikacji drukiem lub w internecie.

Zna kilka postaci polskich reporterdéw lub dziennikarzy. Potrafi
opowiedzie¢ o ich twdrczosci wskazujgc cechy charakterystyczne i
konkretne zabiegi, ktére stosujg aby zainteresowac czytelnikdw.



)
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Dziejopis **

Potrafi zbadac i opisac¢ wydarzenie, ktére miato miejsce

W przesztosci, postugujgc sie réznymi zrédtami informacii
(wspomnieniami uczestnikdw, zdjeciem, artykutem prasowym,
ksigzkq).

Potrafi odnalez¢ i wykorzystac rézne zrédta oraz opracowania
dotyczgce zadanego, interesujgcego okresu historii.

Umie postuzyc¢ sie internetowym katalogiem biblioteki
uniwersyteckiej, miejskiej i Biblioteki Narodowej (w razie koniecznosci
Z pomocq osoby petnoletniej), umie postuzy¢ sie katalogiem
biblioteki szkolne;.

Potrafi wskazac¢ muzea i izby pamieci w swojej okolicy, umie
odszuka¢ muzeum dotyczqgce interesujgcych go tematow.

Historyk ***

Potrafi zredagowac tekst historyczny za pomocq aparatu
redakcyjnego, tj. przypisdw, spisu tresci, spisu zrodet i spisu ilustracii,
umie sporzqdzi¢ opis bibliograficzny.

Potrafi, we wtasnym tekscie, skonfrontowac ze sobqg dwa rézne
opisy tego samego wydarzenia historycznego autorstwa historykow i
wskazac roznice.

Potrafi przygotowac rozmowe ze Swiadkiem historii, wie jakie
powinien zebrac informacje wczesniej, umie zadac pytania w
sposdb pozwalajgcy na swobodng wypowiedz.

Umie tworzy¢ i modyfikowac tre$ci dostepne w witrynach typu

wiki, korzystajgc z pomocy zrédet ksigzkowych lub archiwalnych,
podajgc zrédta z jakich korzystat.

Zna kilka postaci polskich historykdw i potrafi opowiedziec o ich
dziatalnosci wskazujgc obszary zainteresowan i specjalizacji, a takze
konkretne metody, ktére stosujg w swoich badaniach historycznych.

Kopista **

Potrafi ptynnie i czytelnie pisac odrecznie.

Umie korzystac¢ z narzedzi o réznych koncowkach (np. flamastry o
koncowkach okrggtych i scietych).

Potrafi okresli¢ linie bazowq , dolng, gérng, srodkowq i wydtuzong,.
Korzystajgc z nich potrafi piszgc zachowac statg wysokosc liter
matych i wielkich.

Zna pojecia takie jak szeryf wersalik, kapitalik, majuskuta i potrafi
znalez¢ kroj pisma (font) o interesujgcych go parametrach (np. w
internecie).

Kaligraf ***

Umie ptynnie postugiwac sie przynajmniej dwoma odrecznymi
krojami pisma zaréwno w odmianie prostej jak i pochylone;.

Ina i potrafi wykorzystac w swoim pismie roézne rodzaje szeryfow.

Wie czym sq i do czego stuzq inicjaty, a takze potrafi od reki
wykonac ozdobny inicjat kazdej litery.

Wie czym jest grzbiet, was, oko, tuk, petla w literze i potrafi oceniajgc
te sktadowe zdefiniowac rodzine z jakiej pochodzi dany kréj pisma.
Potrafi postugiwac sie réznymi narzedziami do kaligrafii, w tym
pidrem o staldwce Scietej oraz miekkie,j.

Wie czym jest grzbiet, was, oko, tuk, petla w literze i potrafi oceniajgc
te sktadowe zdefiniowac rodzine z jakiej pochodzi dany kréj pisma.
Potrafi postugiwac sie réznymi narzedziami do kaligrafii, w tym
pidrem o staldwce Scietej oraz miekkie,j.



41. BADANIE SWIATA

#Badacz #OBSERWATOR #Moderator #ankiety #wywiad #analizy #socjolog #analityk

“"Wszechswiat bytby rownie niepojety, gdyby sktadat sie tylko L 4 .
Z jednego kamienia wielkosci pomaranczy. Pozostatoby to ‘I -
przeklete pytanie: skgd wzigt sie ten kamieng” O. ’0
[ ]
- Jostein Gaarder - Swiat Zofii |
‘ 2
]
/ AN

. Poszukiwacz *
e Poftrafi znalez¢ przyczyne ciekawego zjawiska zaobserwowanego w
najblizszym otoczeniu (np. popularne skréty ktdrymi koledzy chodzg
1 [ | do szkoty, najpopularniejsze piosenki na ogniskach).
e Poftrafi uzy¢ prostych narzedzi badawczych do sprawdzenia swojej
’ tezy np. cyklicznej obserwacji, sondy korytarzowe.

v
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Szperacz **
e Potrafi okreslic cel oraz pytania badawcze w planowanym badaniu

2 na wybrany temat np. “zadowolenie harcerzy z positkdw na

ostatnim obozie”, "afrakcyjnos¢ zajec¢ pozalekcyjnych dostepnych
w szkole”.
e Potrafi zrealizowac¢ badanie odpowiadajgce na postawiony cel za
. pomocq przygotowanych przez siebie narzedzi badawczych np.
ankiety, serii wywiaddw osobistych.
* W swojej pracy badawczej potrafi zachowac obiektywizm, np. nie
sugeruje odpowiedzi na zadawane przez siebie pytania.

Badacz ***

» Poftrafi przygotowac scenariusz i na jego podstawie przeprowadzic
osobisty wywiad pogtebiony, a takze wypisac gtdwne wnioski z
niego ptyngce.

» Poftrafi przygotowac peten kwestionariusz do badania zgodnie z
zasadami (zna typowe btedy w konstruowaniu ankiet do badania
i potrafiich unikac) i korzystajgc z niego przeprowadzi¢ badanie
ankietowe w dowolnej formie (np. ankieta papierowa, internetowa).

* Poftrafi na wybranym zbiorze danych (np. zebranych podczas
wtasnego badania) przeprowadzi¢ wybrane testy statystyczne,
zaobserwowac ciekawe tendencje i przedstawic wnioski w sposdb
graficzny.

e Znardzne formy zbierania opinii (np. ankieta, pudetko na postulaty,
plakat na wpisywanie pomystow, gtosowanie przez stawianie
kropek).



Moderator ***

Potrafi przygotowac scenariusz i materiaty pomocnicze (np. dane
statystyczne zwigzane z problematykg dyskusji) i przeprowadzic
dyskusje moderowang w gronie min. 4 oséb.

Umie okreslic zasady spotkania (np. kolejnos¢ i czas wypowiedzi) i
pilnowac ich w czasie dyskusiji.

Potrafi napisac sprawozdanie lub artykut z przeprowadzonej
dyskusji uwzgledniajgc w nim rézne pojawiajgce sie w jej czasie
punkty widzenia, okreslone problemy lub pomysty i zaplanowane
rozwigzania.

Wie, czemu stosuje sie dyskusje moderowangq i potrafi okresli¢ gdzie
W jego otoczeniu mogtaby mie¢ zastosowanie.

Umie zadawac pytania otwarte, ktére mogqg pomaoc uczestnikom
dyskusji w opisaniu ich pomystéw. Posiada sprawno$¢ Roziemcy **
[KOMUNIKACJA].



42. OBYWATELSTWO

#Obywatel #spoleczenstwo #przewodniczacy #aktywista #DZIALAC #dziatacz #stuzba

Nie jest tatwo byc¢ dobrym obywatelem podobnie, jak nie jest 'S
tatwo byc¢ dobrym przywodcq. Funkcjonowanie w spoteczenstwie, ’ 1 ‘.
dbanie o dobro wspdlne, o Rzeczpospolitq, wymaga czesto S

frudnych i zarazem odwaznych decyzji. Wymaga wiedzy, intuicji, 4
inicjatywy oraz odwagi, by zaproponowac dziatanie, a takze |
wzig¢ odpowiedzialnosc za losy wspadlnoty.

“Poniewaz prawa ogolne i ustawy publiczne dotyczq nie . 2
pojedynczego cztowieka, ale ogotu narodu, przeto (...) za 4
stuszne i sprawiedliwe uznalismy, jakoz postanowilismy, iz odtqd |
na potomne czasy nic nowego stanowionem byc nie ma bez

nas i naszych nastepcow, bez wspolnego zezwolenia senatorow i

postow ziemskich.”

~ Konstytucja radomska z 1505 roku, tzw. “Nihil novi”

. Swojak *
‘ e Umie doprowadzi¢ do zgodnego podjecia decyzji w gronie kolegow
lub w zastepie, ktorg zaakceptujg takze nieprzekonani.
1 B ° Pofrafi przeprowadzi¢ uczciwe wybory lub losowanie (np. prezentéw
’ . na mikotajki w zastepie).

ag®

Niewidzialna Reka **

e Potrafi przygotowac zrozumiate i czytelne ogtoszenie/informacije
adresowanq do spotecznosci pozaharcerskiej (szkoty, domu,
podworka), w okreslonej sprawie (np. naborowa informacja o
zbidrkach zastepu).

’ * Na podstawie obserwaciji i rozmow poftrafi zaplanowac i
. samodzielnie lub w grupie kolegdw zrealizowac¢ zadanie stuzgce

konkretnej osobie lub spotecznosci - w taki sposdb, aby jej adresat
nie wiedziat o wykonaniu (np. pomoc starszej osobie, naprawa
uszkodzonego elementu wyposazenia podwaorka).

» Poftrafi skutecznie zgtosic¢ inicjatywe w samorzgdzie szkolnym (np.
zbidrke daréw na rzecz schroniska dla zwierzgt).

Obywatel ***

e Umie skutecznie zainicjowac i doprowadzi¢ do realizaciji
przedsiewziecia zwigzanego z zyciem szkoty lub zyciem sgsiedzkim
(np. obchody $wieta szkoty, porzgdkowanie podwaorkal).

e Umie znalez¢ informacje o aktualnych konsultacjach spotecznych
lub innych formach dialogu spotecznego prowadzonych w swojej
miejscowosci.

* Umie skutecznie przeprowadzi¢ akcje promujgcq aktywnose
obywatelskg (np. akcje “wywies flage”, akcje “szlachetna paczka™)
wsrdd spotecznosci nieharcerskie,.

e Potrafi ztozy¢ na pismie pytanie/ zgtosi¢ sprawe dotyczgcqg
spotecznosci lokalnej lub przestrzeni wspdlnej (np. niedziatajgca
sygnalizacja swietina). Umie ustali¢, kto jest odpowiedzialny za
dang kwestie na szczeblu samorzgdu lokalnego, spdtdzielczego lub
osiedlowego.



43. KOMUNIKACJA

#komunikacja #komunikowad #komunikat #rozmowa #dialog #zrozumienie #potrzeby

“Przewaznie nie szuka sie sposobu rozwigzania konfliktow. 'S

Przeszkodq jest tu przeswiadczenie, ze inni sq Zli, a my jestesmy l 1 ‘.

dobrzy, i dlatego uratujemy swiat przed tymi ztymi.” . .
age

- M. Rosenberg |

. Zgodny *
‘ * Potrafi rozwigzac swoj konflikt z kolegg uwzgledniajgc zarbwno swoje
jak i jego poftrzeby.
1 B ° W rdznych sytuacjach umie nazwac swoje uczucia i wskazac ich

s przyczyny.

ag®
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Rozjemca **

* Umie oddzieli¢ fakty od opiniii ocen. Na przyktad podsumowujgc
gre poftrafi wskazac realne przyczyny zwyciestwa lub porazki i
wskazac rozwigzania na przysztosc.

* W swoich wypowiedziach potrafi opisa¢ zdarzenie wskazujqc,
jakie wystgpity fakty, a takze jakie uczucia i emocje kierowaty
jego uczestnikami oraz umie wykorzystac te umiejetno$¢ do opisu
konfliktu, ktérego byt swiadkiem bqdz uczestnikiem.

Mediator ***

e Potrafi rozwigzac konflikt podejmujgc sie roli mediatora.

» Poftrafi udzieli¢ informaciji zwrotnej stosujgc 4 kroki komunikacji
opartej na empatii: potrafi w réznych sytuacjach okreslic swoje
uczucia ich adekwatnymi nazwami i podzieli¢ sie nimi zrozmowca,
wskazujgc ich zrodta (fakty, ktére uczucia wywotaty) oraz wyrazic
prosby okreslajgce jego potrzeby.

\g




44. LINGW

ISTYKA

#iezyk_obcy #jezyki #lingwistyka #fiszki #BABEL #komunikacja #rozmowa #dialog #podréze

“Granice mojego jezyka sq granicami mojego swiata.” r 'S

- Ludwig Wittgenstein

. Lingwista *

*

(1

ag®
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Pol

Potrafi krotko opowiedziec o sobie i o wydarzeniu, w ktérym
uczestniczyt (np. ostatniej zbidrce druzyny, wycieczce klasowej) w
obcym jezyku.

Potrafi zatatwic proste sprawy w obcym jezyku, np. dogadac sie w
sklepie, zapytac o droge.

Ttumacz **

Potrafi porozmawiac w jezyku obcym na kilka tematéw (np. szkotaq,
zainteresowania, wakacje czy miejscowosc z ktdrej pochodzi).
Potrafi obejrze¢ z ogdinym zrozumieniem obcojezyczny film z
napisami w danym jezyku.

Potrafi pisemnie porozumiec¢ w jezyku obcym, np. piszgc
komentarze/wpisy na internetowym forum.

Potrafi czytac ze zrozumieniem krotkie formy w obcym jezyku, np.
artykuty z interesujgcej go dziedziny, wpisy na blogach.

iglota ***

Potrafi przeprowadzi¢ dtuzszg prezentacje w jezyku obcym, np.
oprowadzi¢ obcokrajowcow po swoim miescie, zaprezentowac
klasie/druzynie swoje hobby.

Potrafi ze zrozumieniem przeczytac dtuzszy tekst w jezyku obcym np.
opowiadanie, krotkg ksigzke.

Potrafi napisac dtuzszy tekst w jezyku obcym (np. relacje z obozu,
artykut na interesujgcy go temat).

Rozumie i poftrafi korzystac z wyrazen potocznych/slangu/wyrazen
specjalistycznych w interesujgcej go dziedzinie (np. oglgdajgc i
komentujgc vlogi czy teksty zwigzane z jego zainteresowaniem -
technologiczne, sportowe, historyczne).

Potrafi zdoby¢ potrzebne informacje ze strony internetowej

W nieznanym sobie jezyku - sprawdzajgc pojedyncze stowa,
domyslajgc sie znaczenia z kontekstu (np. sprawdzi¢ potgczenia
pociggow, godziny otwarcia sklepu).



45. KOLEKCJONERSTWO

#kolekcjoner #kolekcja #hobby #zbieractwo #zbierz_je_wszystkie #pasja

“Najbardziej lubie rzeczy majqce swoje legendy. Oglqda sie je 'S

wtedy jeszcze uwazniej i szuka w historii rzeczywistych sladow ’ g

prawdy.” . ‘I 9
oy

- Franciszek Starowieyski |
(autor ksiqzki ,,Przewodnik zachego kolekcjonera”)

. Lbieracz *

Potrafi zebrac co najmnigj siedmioelementowq kolekcje tematyczng
i wyjasnic, co tgczy poszczegolne przedmioty w kolekciji.
Umie zaprezentowac kolegom swojqg kolekcje.

Hobbysta **

Umie podac nazwe dziedziny w jakiej gromadzi kolekcje i
opowiedzie¢ co go w nigj interesuje.

Potrafi barwnie i szczegdtowo opowiedzied historie zwigzang z
wybranym elementem wtasnej kolekciji.

Umie okreslic ramy catej gromadzonej kolekcji oraz wyrdznic
(opisac) w niej podzbiory.

Potrafi witasciwie opisac kilka elementéw swojego zbioru za pomocg
3 kryteridw (np. kraj pochodzenia, rok wykonania, miejsce wydania).
Potrafi przechowywac i konserwowac swoje zbiory we wtasciwy (zn.
bezpieczny, zgodny ze sztukq) dla nich sposdb.

Kolekcjoner ***

Umie skatalogowac swaj zbidr - opisac go wykorzystujgc informacje
encyklopedyczne, profesjonalne katalogiiinne dane zrédtowe.
Potrafi ciekawie opowiedzie¢ o réznych elementach swojej kolekciji -
np. w kontekscie historycznym, geograficznym lub artystycznym.
Wie, gdzie mozna obejrze zbiory z dziedziny jakg sie interesuje, jakie
instytucje lub osoby zajmujq sie gromadzeniem podobnych zbiordw.
Potrafi praktycznie wykorzystac wiedze o swoich zbiorach (np. do
przygotowania zadan w ramach gry zastepu/druzyny).

Umie przedstawic kilka zasad (wskazéwek) zwigzanych z
kolekcjonowaniem, jakie mogq by¢ pomocne poczgtkujgcym
zbieraczom.

Umie wskazac¢ zrédta, z ktérych mozna pozyskiwac nowe elementy
zbiorow.



46. GRY

#tworzenie #gier #gry #komputerowe #planszowe #karciane #testy #prototyp

Przy grze bqdz przeciwnikiem rycerskim. Naucz sie r "
wygrywac bez zbytniej radosci i przegrywac bez gniewu. ‘I -
Nie podkreslaj stowami swego zwyciestwa i nie umniejszaj O. ’0
sukcesu przeciwnika. Nie okazuj lekcewazenia nawet N
najstabszemu partnerowi. Nie przeszkadzaj mu gdy mysli — |
nie rozmawiaj i nie krytykuj jego ruchow. Nie spiewaj i nie
gwizdz podczas partii — zwtaszcza jesli nie masz stuchu. 2

L
- Tadeusz Czarnecki, Nauka gry w szachy ; N

. Harcownik *

.
1=
o 1 o

ag

Potrafi wyttumaczy¢ zasady, a takze uczestniczyCc w min. 6 réznych
grach (np. terenowych, stownych lub logicznych).

We wszelkich grach poftrafi postepowac honorowo (zgodnie z
zasadami fair-play).

Organizator Gier **

Potrafi przygotowac i przeprowadzic min. 5 réznych gier (np.
terenowych, stownych, logicznych) dla nieduzej grupy kolegow.

Ina rézne rodzaje gier (np. kooperacyjna, logiczna) i uczestniczgc w
grze poftrafi ocenic, do ktérego z nich ona nalezy.

Potrafi przerobic i dostosowac znang sobie gre do poftrzeb sytuaciji -
np. zmieniajgc lekko mechanike czy fabute, aby pasowata do ilosci
graczy, miejsca rozgrywki czy tematu wyjazdu.

Twoérca Gier Terenowych ***

Potrafi wymyslic, przygotowac i kierujgc matym zespotem
przeprowadzi¢ min. godzinng, atrakcyjng gre terenowq dla wielu
zespotdw (np. zastepdw w druzynie).

Ina rézne rodzaje gier terenowych i potrafi opracowywac zadania
adekwatne do wieku i umiejetnosci uczestnikdw gry.

Potrafi opracowac konspekt i dokumentacje swojej gry, ktory
pozwoli na jej odtworzenie przez osobe, ktdra wczesniej jej nie znata.
Po realizacji gry potrafi oceni¢ (na podstawie wtasnych obserwacii,
a takze opinii uczestnikdw), ktdre elementy nalezatoby w niej
poprawic, aby podniesc jej atrakcyjnose.

Ina podstawowe elementy, z ktdrych sktadajqg sie gry (fabuta,
mechanika, technologia, estetyka), potrafi okreslic ich cechy i
Swiadomie je kreowac w swoich grach.



Tworca Gier Logicznych/Planszowych *#*

Potrafi wymyslic i stworzy¢ wtasng, atrakcyjng gre planszowq lub
logiczng dla grupy 4-10 oséb.

Potrafi opracowac instrukcje do swojej gry, ktéra umozliwi
samodzielne zrozumienie i rozegranie gry osobom, ktére jej nie znajqg.
Po kazdorazowym rozegraniu wtasnej gry potrafi oceni¢ (na
podstawie wtasnych obserwaciji, a takze opinii uczestnikéw),
ktére elementy nalezatoby w niej poprawic, aby podniesc jej
atrakcyjnosce.

Potrafi zorganizowac turniej gier planszowych lub logicznych

dla wiekszej ilosci oséb, ustalajgc odpowiednie zasady i kryteria
oceniania.

Ina podstawowe elementy, z ktérych sktadajqg sie gry (fabuta,
mechanika, technologia, estetyka), potrafi okresli¢ ich cechy i
Swiadomie je kreowac w swoich grach.
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47. SLUZBA LITURGICINA

#ministrant #ottarz #komunia #msza_Swieta #stuzyC #liturgia #liturgista #Bog

“Wasza stuzba nie powinna sie ograniczac tylko
do swigtyni; musi ona promieniowac na otoczenie,
w ktorym zyjecie na co dzien: na szkote, rodzine i

>
inne dziedziny zycia spotecznego. Ten bowiem, kfo ‘.
moze stuzy¢ Jezusowi Chrystusowi w Kosciele, musi . v
byc¢ Jego swiadkiem takze w Swiecie.”

! 4
—Nn
2

- Jan Pawet i

Stowo ,,ministrant” pochodzi od tacinskiego
ministrare — stuzy¢, pomagac. Piekne postugiwanie
podczas Mszy Swietej czy nabozeristwa, jest
konkretnym i dostepnym dla kazdego krokiem

ku budowaniu w sobie postawy Stuzenia Bogu,
ktora bedzie realizowaniem harcerskiego ideatu,
zawartego w naszym Przyrzeczeniu.

GRC

. Ministrant * )
‘ e Potrafi stuzyC do zwyktej Mszy Swietej (obstuzyc dzwonki, amputki,
kielich).

ag®

Ministrant Ottarza *

« Potrafi petni¢ asyste ministranckg w trakcie uroczystej Mszy Swietej
(obstuzy¢ trybularz, akolitki, ewangeliarz) oraz innych nabozenstw
(np. podanie welonu, mikrofonu itp.).

Liturgista *

e Potrafi zorganizowac i stuzy¢ do uroczystej liturgii.

« Potrafi zorganizowaé Msze Swietg w warunkach polowych, aby
zapewnic jej godne sprawowanie.



48. SLOWO BOZE

#religia #kosciot #pismo_Swiete #stowo_boze #ambona #biblia

»Nie znajqc Biblii przypominamy cztowieka idqgcego w >
ciemnosciach. Stowo Biblii jest lampqg umozliwiajgcq dostrzezenie l ‘.
drogi.” . v
ey
- Ojciec Swiety Benedykt XVI |
(e
4
|
Biblista *
|

 Potrafi odnalezé wiasciwy fragment Pisma Swietego na podstawie
. skrotow biblijnych (siglal).

B ° Wie ktdre fragmenty Pisma Swietego czyta sie w czasie liturgii
‘ s podczas gtownych swigt w kosciele katolickim.

Librysta **

e 7Znarodzaje, tre$¢ i uktad ksigg liturgicznych.

* Potrafi zaznaczy¢ odpowiednie czytania w lekcjonarzu i
ewangeliarzu oraz przygotowac ksiegi liturgiczne do celebracii.

e Potrafi z nalezytym szacunkiem zadbac o ksiegi liturgiczne tak w
czasie liturgii, jak i poza niq.

Lektor ***

* Potrafi poprawnie pod wzgledem interpretacji, intonacii,
odpowiednio stawianych akcentow zdaniowych, dykcji i emisji
gtosu, proklamowac Stowo Boze.



49. ANIMACJA ZYCIA DUCHOWEGO

#religia #wiara #pielgrzymka #modlitwa #sanktuarium #intencja #wyprawa #pielgrzym #pgtnik
#duchowos¢ #modlitwa #BOG

Owocem modlitwy jest wiara.
Owocem wiary jest mitosc.
Owocem mitosci jest stuzba. age
Owocem stuzby jest pokd;.” |

“Owocem ciszy jest modiitwa. r »

- Matka Teresa z Kalkuty 2
\ 2

'S Inicjator Zycia Duchowego *
‘ » Potrafi poprowadzi¢ modlitwe zastepu lub druzyny w réznych
1 sytuacjach - np. modlitwe przed positkiem, poranng, wieczorng.
|

LR

Organizator Zycia Duchowego **

e Znardzne rodzaje i formy modlitwy oraz potrafi jg animowac w zyciu
druzyny.

e Potrafi zapewni¢ odpowiednig oprawe do modlitwy (migjsce,

‘ symbole, wystrdj, muzyka itp.).
€

Animator Zycia Duchowego **

e Potrafi zorganizowac wydarzenie zwigzane z zyciem religiinym w
druzynie (np. czuwanie adwentowe, spotkanie wigilijne druzyny,
droge krzyzowq) dbajgc przy tym o scenariusz, wykorzystanie
obrzeddw i element skupienia (rozwazania i modlitwe).

Pielgrzym ***

e Potrafi okreslic duchowq intencje swojego pielgrzymowania,
dobierajgc odpowiedniq trase i cel.

e Potrafi opowiedzie¢ innym pgtnikom o znaczeniu religijnym i historii
miejsca bedgcego celem pielgrzymki.

e Potrafi zaspiewac trzy piosenki religijine/marszowe, animowac $piew
W grupie oraz poprowadzi¢c modlitwe rézancowa,.

* Posiada sprawnosc Wtoczegi ** [KRAJOZNAWSTWO | WEDROWANIE].



50. ROZWAGA

#rozwaga #roztropnosc¢ #sprawiedliwosc #pamiec #domysinos¢ #osqd #przewidywanie #zapobiegliwosc

(...) Prawa legowiska: r .‘
‘| .
v

Pierwszq zasadq gromady puszczanskiej Przemyszkow, Kaziukow .

i innych znajqgcych drogi i sciezki i tfropy puszczy jest: ,,Jeden za 4
wszystkich, wszyscy za jednego”, a drugq: ,,Co powiedziat Stary |
Wilk - powiedziat” i trzeciq ,,Wszyscy myslqg, jeden mowiirazem

czyniq’.
[ 2

Niechaj sie wiec nikt z gromady puszczanskiej nie wazy w L/
czemkolwiek szukac swego zeru z krzywdq drugiego lub |
zapomnieniem o ktorymkolwiek z braci ani zmieni¢ chocby na jote

Cco powiedzianem zostato przez wodzow gromady, ani oddawac

sie bezmysinosci i sktadaniu na innych, lub bezczynnosci albo

zbytniej gadaninie - a zas wszedzie ma panowac mitos¢ uczynna,

karnosc zelazna, lad i porzqgdek i roztropnosc i wspotdziatanie i

wielka moc i sita, aby wszystko stezato, ziedrniato, wzmocnito sie

jak sciana boru nieugieta, jak ton jeziora nieprzenikliwa. |...)

- O tradycji kursow wigierskich

. Chudy Jastrzgb *
‘ e Umie przedstawi¢ konkretne argumenty potwierdzajgce jego zdanie
lub opinie.

Umie spierac sie z szacunkiem do adwersarza niezaleznie od
' . medium i formy dyskusji (stosujgc odpowiednie stownictwo, ton,

ag®

sposdb wypowiadania sie).

Czarna Pantera **

e Umie oceni¢ i zweryfikowac wiarygodnos¢ zastyszanej informacii,
konfrontujgc rézne zrédta.

» Poftrafi wyjasni¢ na czym polegajg efekty uprzedzenia i generalizacii,
a sam nie ulega im w swoich wypowiedziach.

» Poftrafi przedstawic rézne racje i spojrzenia na te samg sprawe oraz
wyjasni¢ jakie mogqg byc¢ przyczyny roznych poglgdow.

Stary Wilk ***

» Poftrafi poprowadzi¢ debate, w ktdrej obowigzujg okreslone zasady.

* Poftrafi przedstawic swoje racje, rowniez w sytuacji kiedy sg
niepopularne w grupie.

e Umie wystuchac¢ cudzych argumentéw i zwazy¢ rézne racje w
odniesieniu do zagadnieh moralnych np. wynikajgcych z Prawa
Harcerskiego.

e Posiada sprawnosc¢ Roziemcy ** [KOMUNIKACJA].




51. DZIELNOSC

#rozwaga #roztropnosc¢ #sprawiedliwosc #pamiec #domysinosc #osqd #przewidywanie #zapobiegliwose

Nie w tym jest wart cztowiek, co przemyslat i co przezyt, ale co 'S

zrobit dobrego na swiecie. Bqdzmy dzielni na co dzien. Dzielnos¢ ’ ‘.

jest fundamentem charakteru. . ‘I S
a4y

- Aleksander Kamiriski |

'S Kamien *
‘ e Umie zaplanowac swoj dzien tak, aby zrealizowac swoje regularne
obowigzki oraz mie¢ czas na przyjemnosci i odpoczynek.
1 B ° Umie dotrzymac zobowiazania (np. nowego, regularnego
obowigzku domowego lub zmiany ztego nawyku - np. spdzniania)
. przez okreslony czas (np. 2 tygodni).

\g
Qg

Gtaz **

* Umie dobrze zorganizowac (tj. zaplanowac i wykonac) realizacje
projektu, ktdry zajmuje czas kilkunastu dni lub kilku tygodni (np.
konieczna jest jego realizacja codziennie przez dwa, trzy tygodnie).

» Poftrafi okresowo (np. na 2 tygodnie) zrezygnowac z konkretnej

‘ przyjemnosci, zeby zrealizowac postawiony sobie cel.

./

Skata ***

* Umie wskazac swoje mocne i stabe strony oraz uwzglednic je w
podejmowanych dziataniach, aby jak najlepiej wykorzystac swdj
potencjat.

e Potrafi wyznaczy¢ sobie realny do osiggniecia cel, wspierajgcy
rozwdj jednej z mocnych stron lub niwelujgcy jednq ze stabosci, a
takze go zrealizowac wyznaczajgc konkretne zadania i terminy.

e Potrafi witasciwie ocenic¢ swoje mozliwosci przy przyjmowaniu
nowych zobowigzan tak, aby mdc ich dotrzymywac bez
zaniedbywania swoich dotychczasowych potrzeb i obowigzkdw.



PROBY



52. PROBY

#proba #sita #harpagan #dromader #trzy_pidra #charakter #hart_ducha #nieztomnosc

Trzy Piéra

* Przejdzie pomyslnie przez kolejne 3 doby proby gtodu, milczenia i
samotnosci: w czasie pierwszej doby powstrzyma sie od spozywania

\ i jakichkolwiek pokarmow i napojoéw uczestniczgc we wszystkich
zajeciach obozowych. Podczas duzych upatdw dozwolone jest
ugaszenie pragnienia czystg wodg. w czasie drugiej doby zachowa
catkowite milczenie i przeznaczy ten czas na zastanowienie
sie nad swoim zyciem harcerskim, trzeciq dobe spedzi w lesie
niespostrzezony przez ludzi, zywigc sie pokarmem lesnym i
obserwujgc zycie przyrody. Zabierze ze sobqg do lasu tylko konieczny
ubidr, ndz, 5 zapatek i apteczke osobistq.

* Niepostrzezenie powrdci do ogniska po odbyciu 3 préby. Przyniesie
ze sobq z lasu 3 ptasie pidra. Uwaga: proba przeznaczona dla
harcerzy posiadajgcych stopien ¢wika, probe mozna realizowac
tylko na obozie letnim. Nieudang probe mozna powtdrzyE dopiero
PO uptywie roku.

Dromader
* W czasie 24 godzin przejdzie pieszo 100 km.

Harpagan
* Ukonczyt bieg z przeszkodami (np. Runnmagedon, Man Survival
Race) na dystansie min. 15 km.
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