CWIARTKI CZASU

PILNE

NIEPILNE

. WIECZNIE ZAGONIONY
(sprawy pilne i wazne)

e Sprawdzian jutro;
e Chory przyjaciel;
e Zalegtosci w nauce i pracach domowych;

Il. ROZSADNA ORGANIZATORKA
(sprawy wazne i niepilne)

o Refleksja nad kierunkiem zycia, nad
wartoSciami (kompas zycia)
e Planowanie, wyznaczanie sobie celdw —

pilnych spraw, ze ,,nie ma sensu”
planowanie, bo z tych plandw i tak nic nie
wyjdzie;

e Lubie éwiczenia fizyczne, ale nie mam czasu
na systematyczne uprawianie sportu

W | «Pprojekt ,na wczoraj” w perspektywie roku, miesigca i zadan —
E o Zesputy rower; w perspektywie tygodnia, poszczegdlnych dni
QL | e Mam tyle spraw, ze nie mam kiedy modli¢ (np. wyznacz‘enie czasuna przyfgcjltowanie
= sie — wierze w Boga, ale ... nie mam czasu; wypracowania na przyszty tydzien);
o Szkoda czasu na robienie planéw — jest tyle | ® Modlitwa, rachunek sumienia, zycie
pilnych spraw, ze ,nie ma sensu” s/ak.rame‘nta‘lne;
planowanie, bo z tych planéw i tak nic nie * Cwiczenia fizyczne;
wyjdzie; e Pielegnowanie przyjazni, mitosci, wiezi
e Lubie ¢wiczenia fizyczne, ale nie mam czasu rodzinnych;
na systematyczne uprawianie sportu * odpoczynek
e Wypracowanie na przyszty tydzien;
Illl. ZAWSZE CHETNY IV. OBIBOK
(sprawy niewazne i pilne) (sprawy niewazne i niepilne)
¢ Niezbyt wazne telefony; e Zbyt duzo czasu przed telewizorem;
- e Rzeczy, ktore odrywajg od pracy; e Zbyt wiele grania na komputerze;
= | *Drobne problemy innych; o Niekonczace sie gadanie przez telefon;
g ¢ Presja otoczenia; e Maratony po sklepach;
2 e Mam tyle spraw, ze nie mam kiedy modli¢ ¢ Ztodzieje czasu: YouTube, Tik — Tok
1T} sie — wierze w Boga, ale ... nie mam czasu; e Sprawy wiary nie sg w stanie przebi¢ sie przez
2 | *Szkoda czasu na robienie planéw — jest tyle wielos$¢ bodZzcow;

o Mdj plan na dzien: obudzic sie — przezy¢ —is¢
spagé;

e Cwiczenia fizyczne — o ile sg fajne;

e Zaden wysitek mnie nie interesuje;

e Licze sie ja i to, na co mam ochote.

WAZNE - sprawy dla Ciebie najwazniejsze, rzeczy, dziatania priorytetowe, zwigzane z Twoja

misjg zyciowg i z wyznaczonymi przez Ciebie celami.

PILNE - rzeczy, ktére muszg by¢ zrobione szybko, natychmiast, dziatania wymagajgce

natychmiastowej uwagi.

Kiedy juz dobrze zapoznasz sie ze wszystkimi ¢wiartkami, odpowiedz sobie szczerze: w ktorej

z nich spedzasz najwiecej czasu.







